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I n l e i d i n g

De samenleving heeft de laatste tientallen jaren ve r b a z i n g we k-
kende ve ra n d e ri n gen ondergaan. Iedereen schijnt te leven in een
ko o rt s a chtig tempo, z i ch vo o rt d u rend ove ral heen haastend om alles
te regelen. De tech n o l ogi s che ontwikke l i n gen die ons ooit meer vri j e
tijd beloofden, s chijnen ons nu alleen maar nog ve rder voorbij te
s t reve n , wa a rdoor het steeds moeilijker wo rdt ach t e rstanden in te
h a l e n .

Dus pro b e ren we wanhopig alles zo snel mogelijk af te handelen.
We voelen ons eenzaam, alsof we met niemand echt contact hebb e n
– niet met onze man of vro u w, niet met onze kindere n , niet met de
we reld om ons heen, en niet met God.

D egene die zowel dit heelal als ieder van ons ge s ch apen heeft,
gaf ons een ge ï n s p i re e rde openbari n g, de instructie en waarheid va n
God (II Timotheüs 3:15-17; Johannes 17:17). Deze ve rtelt ons wat
wij moeten weten over het doel van ons leve n , wa a rom wij hier op
a a rde zijn, waarheen wij op weg zijn, en het belangri j k s t e : hoe wij
moeten leve n .

D e ze openbaring ve rtelt ons dat God duizenden jaren ge l e d e n
aan een volk een stelsel van wetten ga f, met de belofte dat deze
mensen ge zegend zouden wo rden als zij die wetten onderhielden.
“Heel de weg, die de HE R E, uw God, u geboden heeft, zult gij ga a n ,
o p d at gij leeft en het u wèl ga” ( D e u t e ronomium 5:33).

De wet die God hun gaf wo rdt samengevat in de Tien Geb o d e n .
D e ze zijn de basisgids voor ons leve n , wa a rdoor ons getoond wo rd t
hoe wij een juiste re l atie kunnen hebben met onze Sch epper en
o n ze medemens.

Het meest algemeen ve rke e rd begrepen en ve rke e rd toegepast is
het door God gegeven geb o d : “Gedenk de sabb at d ag, d at gij die
h e i l i g t ” (Exodus 20:8). Veel mensen zien de sabb at als een vre e m d
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ove r blijfsel uit de ge s ch i e d e n i s , iets dat misschien ooit in het ve rl e-
den een aardig idee wa s , maar vo l komen onpra k t i s ch in alle dru k t e
van de we reld van va n d a ag. Sommigen denken dat de sabb at de
zo n d ag is en dat de bedoeling van het sabb at s gebod ve rvuld wo rd t
door op zo n d ag m o rgen één of twee uur in de ke rk door te bre n ge n .

A n d e ren denken dat Jezus Christus het houden van een specifi e-
ke ru s t d ag afsch a f t e, of de noodzaak om op een bepaalde dag een
e redienst bij te wo n e n , en dat iedere tijd wa a rop men ve rkiest God
te ve re re n , heilig is.

Er lijken eindeloos veel vragen en meningen te zijn over dit
geb o d. Hield Jezus de sabb at omdat Hij Joods wa s , of ove rt rad Hij
het sabb at s geb o d, wa a rdoor de re l i gi e u ze leiders in Zijn tijd ert o e
geb ra cht we rden Hem te willen doden? Heeft de apostel Paulus (die
meer boeken van het Nieuwe Testament sch reef dan enige andere
s ch ri j ver) uitge l egd dat het houden van de sabb at voor ch ri s t e n e n
niet meer noodzakelijk is, of heeft hij het tegendeel beve s t i g d ?

We rd de sabb at ve ro o rdeeld en ve ra n d e rd in de vro ege nieuwtes-
t a m e n t i s che Ke rk , of bekra chtigd? Heiligde God de sabb at ten tijde
van de sch epping van Adam en Eva , of zette Hij de sabb at ap a rt als
h e i l i ge tijd bij de uittocht uit Egy p t e, meer dan 200 jaar later? We rd
de sabb at ve rs ch oven van de zevende dag van de week naar een
a n d e re dag, en zo ja, wa n n e e r ?

Wa a rom heeft God eigenlijk een ru s t d ag geboden? Had Hij daar-
mee een doel voor oge n , en zo ja, wat is dat doel? Heeft de sabb at
n og enige betekenis voor de mensheid heden ten dage? Heeft het
houden van de sabb at nog zin in de we reld van va n d a ag? Zo zijn er
n og vele vrage n .

Wa a rom is er zo’n ve r wa rring over één van de tien fundamentele
p rincipes en wetten die God de mensheid gaf? Wa a rom is er zo ’ n
c o n t rove rse en ve rdeeldheid over dit ene geb o d, terwijl de meeste
m e n s e n , i n clusief re l i gi e u ze leiders en hun ke rke n , n a u welijks va n
mening ve rs chillen over de andere nege n ?

Er zijn antwo o rden op deze vragen en we behoeven niet ver te
zo e ken. Ze zijn te vinden in de Bijbel. In de vo l gende hoofdstukke n
zullen wij deze fundamentele vragen beantwo o rden en in de Bijbel
de betekenis ontdekken van Gods sabb at s ru s t.
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De sabb at :
“In den beginne . . .”
“ Toen God op de zevende dag het werk voltooid 
had . . . rustte Hij op de zevende dag van al het werk,
dat Hij gemaakt had. En God zegende de zevende dag
en heiligde die, omdat Hij daarop gerust heeft van al
het werk, dat God scheppende tot stand had
gebracht” (Genesis 2:2-3).

Als men aan de sabb at denkt, denkt men dikwijls ook aan de Ti e n
G eboden die God gaf nadat Israël onder leiding van Mozes Egy p t e
ve rl aten had. De geb e u rtenissen uit die periode van de ge s ch i e d e n i s
van Israël – de uittoch t , of “ ex o d u s ” – wa ren bu i t e n gewoon. De pla-
gen die over Egypte kwa m e n , de dood van alle eers t geb o renen va n
E gy p t e, het scheiden van de Rode Zee, het manna dat uit de hemel
k wam en het door God aan Mozes geven van de Tien Geboden op ste-
nen tafe l e n , dit wa ren allemaal wo n d e r b a a rl i j ke vo o rvallen. 

Het wa ren de indru k we k kende tekenen van de geb o o rte van een
n i e u we nat i e. En temidden van deze onge l o o fl i j ke eerste geb e u rt e-
nissen gaf God aan Zijn nieuwe volk opdra cht iets te ge d e n ke n .
“Gedenk de sabb at d ag, d at gij die heiligt,” gebood Hij Zijn vo l k
(Exodus 20:8).
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Hij ve r wees terug naar de sch epping en heri n n e rde hen daara a n :
“in zes dagen heeft de HE R E de hemel en de aarde ge m a a k t , de ze e
en al wat daarin is, en Hij rustte op de zevende dag; daarom zege n-
de de HE R E de sabb at d ag en heiligde die” ( ve rs 11).

Het sabb at s gebod had een belangrijk geestelijk doel. Het ve r we e s
Gods volk naar God als hun Sch ep p e r. Het was een ve rp l i ch t e
we kelijkse heri n n e ring aan het feit dat er een hoge re macht en auto-
riteit we rkzaam is in ons leven en in het leven van de gehele mens-
h e i d. Gods bedoeling was dat de sabb at gehouden zou wo rden als
h e ri n n e ring aan dat fe i t .

De sabbat geopenbaard door wondere n

De betekenis van de sabb at was reeds duidelijk vo o rd at God de
Tien Geboden aan het volk Israël ga f. Zo kwam Israël bijvo o r b e e l d
een paar we ken daarvo o r, na de doort o cht door de Rode Zee en het
zien ve rn i e t i gen van Fa ra o ’s lege rs , in de uitge s t rekte woestijn va n
het sch i e reiland Sinai. Binnen enkele dagen wa ren de vo e d s e l vo o r-
raden van de Isra ë l i e t e n , die zij meegeb ra cht hadden uit Egy p t e, u i t-
geput. “Gij hebt ons in deze woestijn geleid om deze ge h e l e
gemeente van honger te doen omko m e n ,” ri epen zij tot Mozes (Exo-
dus 16:3).

God was echter al een stap ve rd e r. Hij beloofde manna te ze n d e n ,
een wo n d e r b a a rl i j ke substantie om hen te voeden en ve rs t e rken tij-
dens hun ve r blijf in de woestijn (ve rs 4, 1 5 - 1 8 ) .

Maar God stelde een vo o r wa a rd e. Van elke periode van zeve n
d agen zou Hij het manna slechts zes dagen geven. Op de zesde dag
zou er tweemaal zoveel zijn als gewo o n l i j k , maar op de zevende zo u
er niets zijn (ve rs 5, 22). Mozes gaf het volk uitleg over wat God
hem had ge zeg d : “een ru s t d ag, een heilige sabb at is het morge n
voor de HE R E . . . laat al wat ove r blijft liggen om het tot de vo l ge n-
de morgen te bewa ren . . . Zes dagen zult gij het ve r z a m e l e n , m a a r
op de zevende dag is het sabb at; dan is het er niet” ( ve rs 23, 2 6 ) .

Maar sommigen luisterden niet: “ Toen er dan ook van het vo l k
op de zevende dag heengi n gen om wat te ve r z a m e l e n , vonden zij
het niet” ( ve rs 27).

Wat was Gods reactie op deze sch a a m t e l o ze onge h o o r z a a m h e i d ?
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“Hoelang we i ge rt gij Mijn geboden en wetten te onderhouden?
B e d e n k t , d at de HE R E u de sabb at gegeven heeft; daarom geeft Hij
u op de zesde dag brood voor twee dagen. Ieder moet op zijn plaat s
bl i j ven; niemand mag zijn plaats op de zevende dag ve rl at e n ” ( ve rs
2 8 - 2 9 ) .

H i e r, ve rs cheidene we ken vo o rd at Hij Mozes op de berg Sinai de
Tien Geboden ga f, zei God dat de Israëlieten we i ge rden Zijn geb o-
den en wetten te houden! Hij zei ook dat “de HE R E u de sabb at
gegeven heeft . . .” Hij zei niet “ ge e f t ” of “zal geven”; Hij had hun
de sabb at reeds gegeve n, om iedere zevende dag gehouden te wo r-
d e n !

Toen God, door middel van Moze s , I s raël geb o o d : “Gedenk de
s abb at d ag, d at gij die heiligt” (Exodus 20:8), en de Israëlieten ve r-
telde dat zij we i ge rden “Mijn geboden en wetten te onderhouden”
door het schenden van de sabb at vóór de berg Sinai (Exodus
1 6 : 2 8 ) , ve r wees Hij hen naar de oors p ro n ke l i j ke sch ep p i n g swe e k .

Sabbat apart gezet

In het boek Genesis lezen wij hoe God de aarde sch i ep , d e ze
vulde met planten en dieren en vo rmde tot een ve r bl i j f p l a ats va n
o og ve r blindende schoonheid voor de eerste man en vro u w, A d a m
en Eva. We lezen hier over het we rke l i j ke begin van de sabb at :
“ Toen God op de zevende dag het we rk voltooid had, d at Hij
gemaakt had, rustte Hij op de zevende dag van al het we rk , d at Hij
gemaakt had. En God zegende de zevende dag en heiligde die,
o m d at Hij daarop ge rust heeft van al het we rk , d at God sch ep p e n d e
tot stand had geb ra ch t ” (Genesis 2:2-3).

D e ze dag was anders dan de andere dagen van de sch ep p i n g s-
week. God zegende de zevende dag en heiligde die. Het wo o rd h e i -
l i ge n b e t e kent als heilig ap a rt zetten; God zette de zevende dag spe-
c i fiek ap a rt als heilige dag. We lezen driemaal in deze twee ve r ze n
d at God niet we rkte op deze dag. De nadruk ligt op het feit dat dit
Zijn ru s t d ag was. Het was G o d s s abb at s ru s t .

S o m m i ge mensen betwisten deze interp re t atie en zeggen dat dit
niet het begin was van de geboden ru s t d ag, o m d at het wo o rd s abb at
hier niet genoemd wo rdt. Het Heb reeuwse wo o rd dat ve rtaald is
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met “ ru s t t e ” is s h ab at h, wa a rvan ons wo o rd “ s abb at ” a f komstig is.
S h ab at h b e t e kent ophouden, of ru s t e n , en daardoor krijgt de sabb at
de betekenis van “een dag van rust”. We kunnen het ve rs l ag in
Genesis 2 ook we e rgeven als “God s abb at t e op de zevende dag va n
al Zijn we rk .” De Heb reeuwse taal is duidelijk en ondubb e l z i n n i g
in haar bedoeling.

Sabbat gemaakt voor de mens

Het is merk wa a rdig dat sommigen nog stellen dat dit niet bew i j s t
d at de sabb at reeds bestond vanaf de sch ep p i n g swe e k , maar dat

Onze algemene regel om een
nieuwe dag bij middernacht te
beginnen, is een willekeurig mense-
lijk gebruik. God echter, die de
hemellichamen schiep en in bewe-
ging zette om het verloop van de
tijd aan te geven (Genesis 1:14), telt
de dagen anders – van avond tot
avond. 

Dit wordt duidelijk gemaakt in
het scheppingsverslag in Genesis 1.
Nadat God de dag van de nacht
gescheiden heeft, wordt ons verteld:
“Toen was het avond geweest en
het was morgen geweest: de eerste
dag” (vers 5). “Avond” wordt eerst
genoemd, gevolgd door “morgen”.
God beschrijft de schepping van
iedere dag met dezelfde woorden
(vers 8, 13, 19, 23, 31).

In de Bijbel begon de avond als
de zon onderging (Jozua 8:29; 
II Kronieken 18:34; Nehemia 13:19;
Markus 1:32), en op dat tijdstip
begon een nieuwe dag. God gebood
ook Zijn sabbatten te houden “van
avond tot avond” 

(Leviticus 23:32). Dit was in die tijd
het gebruikelijke principe voor begin
en einde van de dagen 
(Exodus 12:18).

In nieuwtestamentische tijden
werden de dagen op dezelfde wijze
bepaald. Markus 1:32 vermeldt dat
men na het ondergaan van de zon,
wat het einde betekende van een
sabbat, vele ernstig zieken naar
Jezus bracht om genezen te worden;
men had tot na de sabbat gewacht
met Hem te benaderen. De evange-
liën vermelden ook dat Jozef van
Arimathea het lichaam van Jezus
vóór de avond in de graftombe
legde, om niet te werken op een
jaarlijkse sabbat (Mattheüs 27:57-60;
Markus 15:42-46; Lukas 23:50-54). 

God, de Schepper van de sabbat,
bepaalt het begin en einde ervan en
de gehele Bijbel door werd deze dag
gehouden van zonsondergang tot
zonsondergang. Gods sabbat begint
vrijdagavond bij zonsondergang en
eindigt zaterdagavond bij zonson-
dergang.

Wanneer begint en eindigt 
de sabbat?



d e ze dag pas voor Israël we rd ingesteld op de berg Sinai en toen
alleen aan het fysieke volk Israël gegeven we rd, voor een bep e rk t e
t i j d.

Jezus Christus Zelf we e rs p rak deze theori e. “De sabb at is
gemaakt om de mens, en niet de mens om de sabb at ,” l egde Hij uit
aan sommigen die de bedoeling ervan vo l komen ve rke e rd begrep e n
h a dden (Markus 2:27). Hij ve rk l a a rde het grote basisprincipe va n
de sabb at , d at zo velen door de eeuwen heen niet hebben begrep e n :
de bedoeling van de sabb at is niet het opleggen van een zwa re ve r-
p l i chting of van een lijst met verboden activiteiten; de sabb at is iets
d at God gemaakt heeft voor de mens! Deze dag we rd ap a rt ge ze t
( geheiligd) toen God de mens maakte, waarbij Hij eerst Adam en
E va sch i ep op de zesde dag van de sch ep p i n g sweek en daarna de
s abb at op de vo l gende dag (Genesis 1:26-31; 2:1-3).

Voor Jezus Christus was de sabb at positief en heilzaam, niet de
d ru k kende last die sommige re l i gi e u ze leiders van Zijn tijd erva n
gemaakt hadden. Let op Je z u s ’ wo o rd keus. De sabb at was niet
alleen iets voor het volk Israël; Hij zei dat de sabb at gemaakt wa s
voor de mens – voor de gehele mensheid – en dat het houden erva n
niet een zinloos geb ruik was dat de mensen alleen was opge l eg d
om ongemak en pro blemen te ve ro o r z a ken. De zevende dag we rd
gemaakt voor de mens en we rd juist ge s ch apen tot vo o rdeel en we l-
zijn van de mensheid! 

Jezus begre ep het doel van Gods we t , i n clusief de sabb at – dat
God deze bedoeld had als een zegen en weldaad voor de mensheid.
S p re kend door middel van Mozes had God reeds eerder Isra ë l
ge zegd “de HE R E, uw God, lief te hebben door in Zijn wegen te
wandelen en Zijn geb o d e n , i n ze t t i n gen en ve ro rd e n i n gen te onder-
h o u d e n .”

Wa a rom? “ O p d at gij leeft en talrijk wo rdt en de HE R E, uw God,
u zegene in het land, d at gij in bezit ga at nemen” ( D e u t e ro n o m i u m
3 0 : 1 6 ) .

N a d at hij Israël ge d u rende 40 jaar door de woestijn geleid had,
s p rak Mozes over de erva ri n gen van de Isra ë l i e t e n , vlak vo o rd at zij
het beloofde land binnengi n gen. Hij begre ep hoe wo n d e r b a a rlijk de
wet was die zij van God hadden ontva n ge n , en dat deze wet uniek
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was. “ Z i e, ik heb u inze t t i n gen en ve ro rd e n i n gen ge l e e rd, zoals de
HE R E, mijn God, mij geboden had . . . Onderhoudt ze dan naars t i g,
want dat zal uw wijsheid en uw inzicht zijn in de ogen der vo l ke n ,
die bij het horen van al deze inze t t i n gen zullen zegge n : Wa a rl i j k , d i t
grote volk is een wijze en ve rs t a n d i ge natie . . . welk groot volk is
e r, d at inze t t i n gen en ve ro rd e n i n gen heeft zo re ch t va a rd i g, als heel
d e ze we t , die ik u heden vo o rl eg ? ” ( D e u t e ronomium 4:5-8).

God wilde dat de sabb at een zegen was voor degenen die deze
d ag zouden houden zoals God bedoeld had. De fe i t e l i j ke instru c t i e s
van God betre ffende de sabb at wa ren ko rt , maar ze geven wa a rd e-
vol inzicht in de bedoeling ervan. Laten we eens sommige van deze
i n s t ructies nader bezien.

“Gedenk de sabb at d ag, d at gij die heiligt; zes dagen zult gi j
arbeiden en al uw we rk doen; maar de zevende dag is de sabb at va n
de HE R E, uw God; dan zult gij geen we rk doen, gij noch uw zo o n ,
n o ch uw doch t e r, n o ch uw dienstknech t , n o ch uw dienstmaag d,
n o ch uw ve e, n o ch de vreemdeling die in uw steden woont. Want in
zes dagen heeft de HE R E de hemel en de aarde ge m a a k t , de zee en
al wat daarin is, en Hij rustte op de zevende dag; daarom zege n d e
de HE R E de sabb at d ag en heiligde die” (Exodus 20:8-11).

Rust voor het gehele huis

We zien dat alle bewo n e rs van een huis op de sabb at moesten
rusten van hun we rk , zelfs de dienstknech t e n , gasten en diere n .
Allen moesten iedere zevende dag rusten van hun norm a l e, d age-
lijkse we rk. Alle gezinsleden en huisgenoten we rden specifi e k
ge n o e m d : o u d e rs , zo n e n , d o ch t e rs , d i e n s t k n e chten en gasten. A l s
niemand het normale we rk deed, was het aannemelijk dat iedere e n
een groot deel van de sabb at zou doorbre n gen met andere ge z i n s l e-
den of huisge n o t e n .

Het gebod om de sabb at te houden in alle huisgezinnen wo rd t
b evestigd in Leviticus 23:1-3, waar God andere ve rp l i chte re l i gi e u-
ze vieri n gen noemt en waar Hij ook duidelijk maakt dat de sabb at
Zijn heilige tijd is, niet die van Mozes of Israël. “ S p reek tot de
I s raëlieten en zeg tot hen: De feesttijden des HE R E N, die gij zult uit-
ro epen als heilige samenko m s t e n , zijn Mijn feesttijden. Zes dage n
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Welke dag is de sabbat? Aange-
zien de meeste kerken de zondag
houden als dag van rust en ere-
dienst, wordt door veel mensen aan-
genomen dat zondag de sabbat is.

Het Vierde Gebod zegt: “Gedenk
de sabbatdag, dat gij die heiligt; zes
dagen zult gij arbeiden en al uw
werk doen; maar de zevende dag is
de sabbat van de HERE, uw God; dan
zult gij geen werk doen . . .” 
(Exodus 20:8-10).

God gebood de zevende dag te
houden als de sabbat. Uit vrijwel alle
woordenboeken of encyclopedieën
blijkt dat zaterdag de zevende dag
van de week is, en dat zondag de
eerste dag van de week is. Volgens
Gods kalender is de zevende dag de
sabbatdag – en is dat ook altijd
geweest. Hoewel de mens door de
eeuwen heen kalenders heeft gewij-
zigd, is de wekelijkse cyclus van
zeven dagen heel de geschiedenis
door intact gebleven. De dagen van
de week zijn altijd in hun juiste volg-
orde gebleven, met zondag als eer-
ste dag van de week en zaterdag als
zevende dag.

“De woorden Gods” – Zijn god-
delijke woorden en instructies – wer-
den aan het Joodse volk toever-
trouwd (Romeinen 3:1-2), en zij
hebben de kennis van de zevende

dag als sabbat getrouw bewaard,
vanaf ver voor Christus’ tijd tot op
deze dag.

Geen bijbelse opdracht
Hoe werd zondag de voornaam-

ste dag voor rust en eredienst? Hoe-
wel het idee van rust grotendeels
verdwenen is, blijven de meeste
denominaties hun kerkdiensten op
zondag houden. U kunt de gehele
Bijbel doorzoeken, maar u zult geen
opdracht vinden om de dag van ere-
dienst te veranderen.

Kardinaal James Gibbons, aarts -
bisschop van Baltimore rond 1900,
beschreef deze verandering ronduit
als volgt: “U zult bij het lezen van de
Bijbel, van Genesis tot Openbaring,
geen enkele regel vinden waar
opdracht wordt gegeven tot heili-
ging van de zondag. De Bijbel bena-
drukt de religieuze viering van de
zaterdag, een dag die wij nooit heili-
gen. De Katholieke Kerk leert terecht
dat onze Heer en Zijn Apostelen
bepaalde belangrijke godsdienst-
plichten hebben ingeprent die niet
door de geïnspireerde schrijvers ver-
meld worden . . . Wij moeten daar-
om concluderen dat de Bijbel alleen
niet toereikend kan zijn als leidraad
voor het geloof” (The Faith of Our
Fathers, in 1917 uitgegeven door

Welke dag is de sabbat?

m ag arbeid ve rri cht wo rd e n , maar op de zevende dag zal er een vo l-
komen sabb at zijn: een heilige samenkomst; ge n e rlei arbeid zult gi j
ve rri ch t e n , het is een sabb at voor de HE R E in al uw wo o n p l a at s e n .”

De sabb at was niet alleen maar een godsdienstig ritueel voor de
t ab e rn a kel; de sabb at was een viering voor elk individueel huisge-
z i n , ove ral in het land.
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John Murphy, Baltimore).
Kunt u dat bevatten? De schrijver

geeft toe dat er nergens in de Bijbel
opdracht wordt gegeven tot zon-
dagsviering en dat de zevende dag
de enige dag is die door de Bijbel
wordt geheiligd. Hij rechtvaardigt
het veranderen van de dag van rust
en eredienst door aan te nemen dat
er naast de Bijbel nog een ander
gezag bestaat dat bepaalt wat de
voor behoud noodzakelijke waarhe-
den en gebruiken zijn.

Verandering na het op schrift
stellen van het Nieuwe 
Testament

De verandering van sabbat naar
zondag vond veel later plaats dan
het op schrift stellen van het Nieuwe
Testament. Er zijn geen duidelijke
verwijzingen naar zondag als dag
van christelijke eredienst tot aan de
geschriften van Barnabas en Justi-
nus, respectievelijk 135 en 
150 n.Chr. 

Het houden van erediensten op
zondag schijnt te zijn doorgevoerd
tijdens de regering van keizer Ha-
drianus (117-135 n.Chr.), die een
wrede vervolging instelde van Joden
in het gehele Romeinse Rijk. Hadria-
nus verbood met name de gebrui-
ken van het judaïsme, waaronder
het houden van de zevende dag als
sabbat.

Door de invloed van deze maatre-

gelen werden blijkbaar vele vroege
christenen in Rome ertoe gebracht
afstand te nemen van de zevende
dag en over te gaan tot het houden
van de zondag, die volgens de
Romeinse geschiedenis als dag van
verering van de zon werd gevierd.
Binnen enkele eeuwen was het door
christenen houden van de sabbat
binnen de grenzen van het rijk vrij-
wel uitgebannen en vervangen door
zondagsviering.

Hoewel de protestantse Reforma-
tie enige doctrinaire en bestuurlijke
veranderingen bracht, bleef de zon-
dagsviering ook in de protestantse
denominaties voortbestaan. In het
algemeen gaven deze kerken als
reden dat de zevende dag als sabbat
in het Nieuwe Testament zou zijn
vervangen door erediensten op zon-
dag ter ere van Christus’ opstanding
(zie het kader “Was zondag de
nieuwtestamentische dag van ere-
dienst?”).

Zoals reeds door kardinaal Gib-
bons werd bevestigd, is er geen bij-
bels gezag om de dag van rust en
eredienst te veranderen van de
zevende dag naar zondag. Zoals in
dit boekje wordt duidelijk gemaakt,
bleven Jezus Christus, de apostelen
en zowel Joodse als niet-Joodse
leden van de vroege Kerk de zeven-
de dag als sabbat houden. Dit is de
enige dag die in de Bijbel wordt
opgedragen.

Bevrijding van slavern i j

We kunnen meer bijzonderheden vinden over Gods bedoeling in
het sch ri f t gedeelte waar de Tien geboden herhaald wo rd e n , in Deu-
t e ronomium 5:12-15: “Onderhoud de sabb at d ag, d at gij die heiligt,
zoals de HE R E, uw God, u geboden heeft. Zes dagen zult gij arbei-
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den en al uw we rk doen, maar de zevende dag is de sabb at van de
HE R E, uw God; dan zult gij geen we rk doen, gi j , n o ch uw zo o n ,
n o ch uw doch t e r, n o ch uw dienstknech t , n o ch uw dienstmaag d,
n o ch uw ru n d, n o ch uw eze l , n o ch uw ove ri ge ve e, n o ch de vre e m-
deling die in uw steden wo o n t , o p d at uw dienstknecht en uw dienst-
m a agd rusten zoals gij; want gij zult ge d e n ke n , d at gij dienstknech-
ten in het land Egypte geweest zijt, en dat de HE R E, uw God, u
vandaar heeft uitgeleid met een sterke hand en met een uitge s t re k t e
a rm; daarom heeft u de HE R E, uw God, geboden de sabb at d ag te
h o u d e n .”

In dit onderdeel van de Geboden wo rdt voor Gods volk een
ander aspect van het houden van de sabb at toegevo eg d : te ge d e n ke n
d at zij slaven wa ren geweest in Egypte en dat “de HE R E, uw God, u
vandaar heeft uitgeleid met een sterke hand.”

De sabb at was een we kelijkse heri n n e ring aan Israëls eenvo u d i ge
a f komst als slaven in Egy p t e, en aan het feit dat God Zijn mensen
door mach t i ge wo n d e ren had bev rijd en hen tot een volk had
gemaakt. Nu Hij hun rust had gegeven van hun slave rn i j , b e h o o rd e
in het gehele land iedereen op de sabb at te rusten en ve rkwikt te
wo rd e n , en ook dienstknechten we rden specifiek in dat geb o d
ge n o e m d. Zoals God de Israëlieten rust had gegeve n , we rd hun het
gebod gegeven dat zij zelf ook hun dienstknechten zouden lat e n
rusten; een bijkomende heri n n e ring aan het feit dat de sabb at een
zegen behoorde te zijn voor iedere e n .

Aan de Israëlieten we rd duidelijk opdra cht gegeven deze geb e u r-
tenissen te ge d e n ken in verband met de sabb at. God heri n n e rde de
I s raëlieten door Mozes dikwijls aan wat zij erva ren hadden en hoe
Hij bij vele ge l egenheden op wo n d e r b a a rl i j ke wijze voor hen tus-
senbeide was ge ko m e n .

Op ve rge l i j k b a re wijze is de sabb at nu voor ch ristenen een
b e l a n gri j ke heri n n e ring aan hun bev ri j d i n g. Door Gods barm h a rt i g-
heid en Chri s t u s ’o ffer wo rden ch ristenen ve rlost uit de ge e s t e l i j ke
s l ave rnij van zonde en dood, om na deze bev rijding God te ga a n
dienen (Romeinen 6:16-23; II Pe t rus 2:19).

Hij wa a rs chuwde hen die geb e u rtenissen nooit te ve rge t e n :
“Alleen neem u ervoor in acht . . . dat gij de dingen die gij met
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e i gen ogen gezien heb t , niet ve rge e t , en zij niet uit uw hart wijke n
zolang gij leeft; maak ze aan uw kinderen en kindskindere n
b e ke n d ” ( D e u t e ronomium 4:9). “Neem u er dan voor in ach t , d at gi j
de HE R E niet ve rge e t , die u uit het land Egy p t e, uit het diensthuis,
geleid heeft” ( D e u t e ronomium 6:12). “[Neem u ervoor in ach t ,
o p d at] uw hart zich niet ve r h e ffe, en gij de HE R E, uw God, ve rge e t ,
die u uit het land Egy p t e, uit het diensthuis, geleid heeft” ( D e u t e ro-
nomium 8:14).

Religieuze instructie, onderwijs en vre u g d e

M e rk op dat God de Israëlieten ook opdra cht gaf hun kindere n
Zijn wetten en wegen te leren. Onmiddellijk na het herhalen van de
Tien Geboden in Deuteronomium 5, gebood God de Isra ë l i e t e n :
“ Wat ik u heden geb i e d, zal in uw hart zijn, gij zult het uw kindere n
i n p renten en daarover spre ke n , wanneer gij in uw huis zit, wa n n e e r
gij onderweg zijt, wanneer gij nederligt en wanneer gij opstaat ”
( D e u t e ronomium 6:6-7).

De sabb at was dus een tijd voor re l i gi e u ze instru c t i e, voor onder-
wijs en het leren van Gods wo n d e r b a a rl i j ke daden en wetten. Het
geb ru i ke l i j ke we rk was verboden en Gods grote wo n d e ren moesten
wo rden herd a cht op deze dag. “De geest van de sabb at was dus
v re u g d e, ve rkwikking en barm h a rt i g h e i d, vo o rt komend uit het
ge d e n ken van Gods goedheid als Sch epper en als Ve rlosser uit sla-
ve rnij . . . Op deze dag was het de gewoonte van het volk om . . .
hun kinderen onderri cht te geven in de waarheden die in heri n n e-
ring we rden geb ra cht door de dag, een onderri cht dat herhaaldelijk
wo rdt opge l egd als de ouderl i j ke plicht . . .” (S m i t h ’s Bible Dictio -
n a ry, onder “ S abb at h ” ) .

Op deze manier gehouden was de sabb at we rkelijk de zegen en
ve rl u s t i ging die God bedoelde, een dag van omgang met de Sch ep-
p e r, door het lere n , ove rd e n ken en beoefenen van Zijn wetten en
wege n .



Jezus Christus 
en de sabb at
“En Hij [Jezus Christus] zeide tot hen: De sabbat is
gemaakt om de mens, en niet de mens om de sabbat.
Alzo is de Zoon des mensen heer ook over de sabbat”
(Markus 2:27-28).

Hoe zag Jezus Christus de sabb at? Veel mensen zien alleen wat
zij willen zien met betrekking tot Chri s t u s ’b e n a d e ring van de zeve n-
de dag. Sommigen ge l ove n , op grond van misve rs t a n d e n , d at Je z u s
C h ristus het sabb at s gebod nege e rde of doelbewust ove rt ra d.

In feite wo rdt de sabb at bijna 50 keer genoemd in de vier eva n-
geliën (va ker dan in de eerste vijf boeken van de Bijbel!), dus er is
meer dan voldoende histori s ch ve rs l ag van Zijn houding ten opzich-
te van de sabb at. Om de eva n geliën te begrijpen moeten wij ech t e r
b egrijpen hoezeer het houden van de sabb at was ve ra n d e rd – of,
beter ge zeg d, hoe daar ve ra n d e ring in was aangeb ra cht – nadat het
bij de sch epping was ingesteld en later opgenomen in de Ti e n
G eb o d e n .
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De sabbat in de geschiedenis

Het houden van de sabb at onderging een grote ve ra n d e ring in de
l a atste eeuwen voor de tijd van Christus. In het vo o rgaande hoofd-
stuk we rd besch reven hoe God Israël wa a rs chuwde Zijn mach t i ge
we rken en wetten niet te ve rge t e n .

Uit het trieste verhaal van de oude Israëlieten blijkt dat zij niet
l u i s t e rden. Uiteindelijk ve rgat Israël God en viel als natie uiteen
door een ve rdeling in de afzo n d e rl i j ke ko n i n k ri j ken van Israël en
Ju d a , wa a rna zij in ballingsch ap we rden weggevo e rd door A s s y ri-
s che en Baby l o n i s che inva s i e l ege rs in re s p e c t i evelijk de achtste en
zesde eeuw v. C h r. 

Een van de meest fl agrante zonden van Isra ë l , die leidde tot hun
n ationale ballingsch ap , was het schenden van Gods sabb at. Zelfs
toen het ko n i n k rijk van Juda zich zelf te gronde ri chtte door het zo n-
d i ge ge d rag van de vo l k , bleef God het wa a rs ch u wen door de pro-
feet Je re m i a : “Ook zult gij op de sabb at d ag geen last naar bu i t e n
b re n gen . . . of enige rlei we rk doen; gij zult de sabb at d ag heilige n ,
gelijk Ik aan uw va d e ren geboden heb . . . Maar indien gij niet naar
Mij hoort om de sabb at d ag te heiligen . . . dan zal Ik een vuur ont-
s t e ken . . . dat de paleizen van Je ruzalem zal ve rt e ren zonder te
wo rden gebl u s t ” ( Je remia 17:22, 2 7 ) .

De pro feet Eze chiël sprak in naam van God va nuit Baby l o n ,
n a d at hijzelf en velen van het ko n i n k rijk van Juda in ballingsch ap
wa ren weggevo e rd. Hij sch re e f : “Ook gaf Ik hun Mijn sabb atten als
een teken tussen Mij en hen, o p d at zij zouden we t e n , d at Ik, d e
HE R E, hen heilig. Maar . . . Mijn sabb atten ontheiligden zij ten ze e r-
ste . . . omdat zij Mijn ve ro rd e n i n gen ve r w i e rp e n , niet naar Mijn
i n ze t t i n gen wandelden en Mijn sabb atten ontheiligden” ( E ze ch i ë l
2 0 : 1 2 - 1 3 , 1 6 ) .

God ve rtelde het volk van Juda ook: “Zijn pri e s t e rs doen Mijn
wet geweld aan en ontwijden Mijn heilige dingen; tussen heilig en
onheilig maken zij geen onders ch e i d, het ve rs chil tussen onrein en
rein onderwijzen zij niet, en voor Mijn sabb atten sluiten zij hun
ogen; zo wo rd Ik te midden van hen ontheiligd” ( E ze chiël 22:26).

L ater ke e rden velen van de Joodse ballingen terug uit Baby l o n
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en ve rk regen ve rs cheidene eeuwen voor Chri s t u s ’ tijd opnieuw hun
v ro ege re grondbezit. Door de boodsch appen van Je remia en Eze-
chiël wisten ze dat hun land ve r woest was va n wege het ove rt re d e n
van Gods we t , waarbij het schenden van de sabb at een van hun
vo o rnaamste zonden wa s .

Z o d ra zij weer een zelfstandig volk gewo rden wa re n , besloten ze
nooit meer dezelfde fout te maken. Dientengevo l ge we rden ge d u-
rende ve rs cheidene eeuwen door Joodse re l i gi e u ze leiders zeer pre-
c i e ze regels ge m a a k t , wa a rin exact en in detail we rd besch reven wat
zij beschouwden als wel of niet toelaatbaar op de sabb at. Het gi n g
van het ene uiterste naar het andere – van het ve ro n a chtzamen en
s chenden van de sabb at tot het eisen van een zwaar belastende en
l ega l i s t i s che nalev i n g.   

Toegevoegde vero rdeningen 

De Z o n d e rvan Pictorial Bible Dictionary b e s ch rijft in een art i ke l
over de sabb at hoe ex t reem deze maat regelen in Chri s t u s ’t i j d
wa ren gewo rden. De re l i gi e u ze code betre ffende de sabb at bevat t e
een lijst van “39 hoofdcat ego rieën van verboden handelinge n : z a a i-
e n , p l o ege n , o og s t e n , in sch oven binden, d o rs e n , wa n n e n , z u ive re n ,
m a l e n , zeve n , k n e d e n , b a k ken . . . Elk van deze belangrijkste bep a-
l i n gen we rd ve rder behandeld en in detail uitgewe rk t , zo d at er in
feite ve rs cheidene honderden zaken wa ren die een gewe t e n s vo l l e,
we t ge t ro u we Jood niet kon doen op de sabb at. Zo was bijvo o r b e e l d
het verbod op het leggen van een knoop te alge m e e n , dus we rd het
n o o d z a kelijk officieel te ve rk l a ren welk soorten knopen ve r b o d e n
wa ren en we l ke niet. Dientengevo l ge we rd bepaald dat de toege s t a-
ne knopen degene wa ren die met één hand konden wo rden losge-
maakt . . .”

“Het verbod betre ffende sch ri j ven op de sabb at we rd ve rder als
volgt ge d e fi n i e e rd : “Hij die twee letters sch rijft met zijn re chter of
l i n ker hand, zowel één soort als twee soorten [letters] . . . is sch u l-
d i g. Zelfs hij die uit ve rge e t a chtigheid twee letters sch ri j f t , is sch u l-
dig . . . Ook hij die op twee mu ren sch rijft die een hoek vo rm e n , o f
op de twee sch ri j f t abletten van zijn re ke n i n ge n b o e k , zo d at ze samen
ge l e zen kunnen wo rd e n , is schuldig . . .”
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Definitie van werk

De door de re l i gi e u ze leiders gemaakte definitie van “ we rk ”
wa a rdoor het sabb at s gebod ove rt reden kon wo rd e n , was totaal
a n d e rs dan de geb ru i ke l i j ke definities van we rk. Zo was ploege n
b i j voorbeeld een cat ego rie van verboden we rk , en weinig mensen
zouden betwisten dat ploegen zwaar we rk is. Ech t e r, vo l gens de
mening van de rabbijnen uit de eerste eeuw kon het verbod op ploe-
gen ove rt reden wo rden door eenvoudig op de grond te spuwe n .
Door het speeksel kon er aarde ve rs ch oven wo rd e n , wat in de oge n
van de rabb i ’s een soort ploegen was! V ro u wen was het ve r b o d e n
om op de sabb at in een spiegel te kijke n , o m d at ze een gri j ze haar
zouden kunnen zien en die uittre k ke n , en dat zou we rk beteke n e n .

Het op de sabb at dragen van schoenen met sch o e n s p i j ke rs wa s
ve r b o d e n , o m d at in de ogen van de leiders de toevo eging va n
s ch o e n s p i j ke rs betekende dat men een onnodige last dro eg. Zelfs
door gras lopen was niet toege s t a a n , o m d at er iets van het gras zo u
kunnen bu i gen en bre ke n , wat dorsen beteke n d e, een van de ve r b o-
den cat ego rieën van we rk .

De re l i gi e u ze leiders onderwe zen dat als een huis op de sabb at
vlam vat t e, de inwo n e rs hun kleren niet uit het huis konden drage n
om deze te re dden van de vlammen, o m d at dat het dragen van een
last zou zijn. Ze mochten echter wel zoveel lagen kleding aantre k-
ken als men kon en zo de kleren ve r w i j d e ren door ze te drage n , wat
a a nva a rdbaar wa s .

In deze ge l a d e n , h u i ch e l a chtig re l i gi e u ze at m o s feer begon Je z u s
C h ristus Zijn onderwijs en pre d i k i n g. Tege n wo o rdig tre k ken ve e l
mensen zonder deze histori s che ach t e rgrond ve rke e rde concl u s i e s
over de visie van Jezus op de sabb at .

De sch ri j ve rs van de eva n geliën besch ri j ven talri j ke confro n t at i e s
over de sabb at tussen Jezus en de re l i gi e u ze leiders van Zijn tijd.
Zijn ge n e z i n gen op de sabb at en Zijn uitspra ken over het houden
van de sabb at bra chten dikwijls bero e ring tewe eg. Een ko rt ove r-
z i cht van het bijbelse ve rs l ag van Zijn daden en onderwijs zal ons
helpen begrijpen hoe Christus de sabb at zag.

Bij het bestuderen van deze ve rs l agen over het leven van Chri s-
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tus moeten we hun ch ro n o l ogi s che vo l go rde in ge d a chten houden.
We t e n s ch ap p e rs zijn het in het algemeen erover eens dat de eva n ge-
liën van Mat t h e ü s , M a rkus en Lukas we rden ge s ch reven in de eer-
ste eeuw (ca. 50-70 n.Chr. ) , zo’n 20 tot 40 jaar nadat de daari n
b e s ch reven geb e u rtenissen hadden plaat s gevonden. Als Jezus Chri s-
tus de bedoeling had de sabb at te ve ra n d e re n , af te sch a ffen of nie-
tig te ve rk l a re n , zou die bedoeling duidelijk bl i j ken uit de ge s ch i e d-
k u n d i ge ve rs l agen van de eva n ge l i e s ch ri j ve rs over Zijn leven. Zoals
we echter zullen zien, is er eenvoudig geen bewijs voor deze ziens-
w i j ze.

Jezus predikt op de sabbat: Lukas 4:16-30

De eerste ve rmelding van de sabb at in het leven van Jezus Chri s-
tus is Lukas 4:16: “En Hij [Jezus] kwam te Nazare t h , waar Hij
o p gevoed wa s , en Hij ging vo l gens Zijn gewoonte op de sabb at d ag
naar de synagoge en stond op om voor te leze n .”

In deze eerste ve rmelding van de sabb at in de eva n ge l i ë n , aan het
b egin van Chri s t u s ’ openbaar optre d e n , l e zen we dat het Je z u s ’
gewoonte – Zijn normale bezigheid – was om “op de sabb at d ag
naar de synagoge ” te gaan. Dit was niet een op zich zelf staand inci-
dent; Hij zou ook later op de sabb at bl i j ven onderwijzen in de syna-
goge (Markus 6:2; Lukas 13:10).

Ve rvo l ge n s , in Lukas’ve rs l ag : “Hem we rd het boek van de pro-
feet Jesaja ter hand gesteld en toen Hij het boek geopend had, vo n d
Hij de plaat s , waar ge s ch reven is: De Geest des Heren is op Mij,
d a a ro m , d at Hij Mij gezalfd heeft, om aan armen het eva n gelie te
b re n gen; en Hij heeft Mij ge zonden om aan geva n genen loslating te
ve rko n d i gen en aan blinden het ge z i ch t , om ve r b ro kenen heen te
zenden in vri j h e i d, om te ve rko n d i gen het aangename jaar des
H e ren. Daarna sloot Hij het boek . . . En Hij begon tot hen te zeg-
ge n : Heden is dit sch ri f t wo o rd voor uw oren ve rv u l d ” (Lukas 4:17-
2 1 ) .

Jezus citeerde uit Jesaja 61:1-2, wat door de aanwe z i gen in de
s y n agoge herkend we rd als een pro fetie over het Messiaanse tijd-
p e rk. Door te zegge n : “Heden is dit sch ri f t wo o rd voor uw oren ve r-
v u l d,” stelde Jezus dat deze pro fetie door Hem ve rvuld we rd; Hij
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maakte Zich zelf bekend als de ve r wa chte Messias! Ve rvo l gens gi n g
Jezus Zijn taak ve rge l i j ken met die van de pro feten Elia en Elisa.
Zijn toehoord e rs , die Zijn bedoeling duidelijk begrep e n , t ra ch t t e n
Jezus va n wege deze aanspraak direct te doden, maar Hij wist uit
hun midden te ontkomen (Lukas 4:23-30).

Dit is de eerste ve rmelding van de sabb at ge d u rende Zijn open-
baar optreden. Op die dag maakte Jezus Christus voor het eers t
b e kend dat Hij de gep ro fe t e e rde Messias was – waarbij Hij Zijn
o p d ra cht als Ve rlosser van de gehele mensheid ter spra ke bra ch t .
Dit was een belangri j ke geb e u rtenis. Nazareth was de plaats wa a r
Hij was opgegro e i d. De mensen van Nazareth wa ren de eersten die
op die sabb at hoorden dat Hij de Messias was. Hij ve r wees naar de
ve r wa chting van Zijn toeko m s t i ge heers ch appij – het eva n ge l i e, o f
goede nieuws, in zowel de tege n wo o rd i ge als toeko m s t i ge ve rv u l-
ling erva n .

Jezus geneest en werpt demonen uit op de sabbat: 
Lukas 4:31-39

O n m i ddellijk begon Jezus de sabb at te geb ru i ken om het ko m e n d e
Ko n i n k rijk van God te ve rko n d i gen en om Zijn wo n d e r b a a rl i j ke mach t
als de Messias te tonen. “En Hij daalde af naar Kap e rn a ü m , een stad in
G a l i l e a , en Hij leerde hen ge regeld op de sabb at. En zij stonden ve r-
steld over Zijn leer, want Zijn wo o rd was met ge z ag ” (Lukas 4:31-32).

Ve rvo l gens gaf Jezus opdra cht aan een demon om een man te
ve rl at e n , en onder de aanwe z i gen in de synagoge “ k wam ve r b a z i n g
over allen en zij spra ken erover tot elkander en ze i d e n : Wat vo o r
s p re ken is dit? Want Hij legt met ge z ag en macht aan de onre i n e
geesten Zijn bevelen op en zij va ren uit” ( ve rs 33-36).

Jezus ging daarop naar het huis van Pe t ru s , waar Hij Pe t ru s ’
s choonmoeder genas van een ko o rts. Te n s l o t t e, t egen het einde va n
de sabb at , “ b ra chten allen, die zieken hadd e n , lijdende aan allerl e i
k wa l e n , d e zen tot Hem. Hij legde ieder van hen afzo n d e rlijk de
handen op en genas hen. Van velen vo e ren ook boze geesten uit,
ro epende en zegge n d e : Gij zijt de Zoon van God. En Hij bestra f t e
hen en liet hun niet toe te spre ke n , o m d at zij wisten, d at Hij de
C h ristus wa s ” ( ve rs 38-41).
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Wat is legalisme?
In dit gehele hoofdstuk wordt

verwezen naar de legalistische (of
wettische) benadering van de religi-
euze autoriteiten die Jezus Christus
beschuldigden van het overtreden
van de sabbat. Maar wat betekent
de term “legalisme”? Een woorden-
boekdefinitie van legalisme is “het
op een strikte, letterlijke of buiten-
sporige wijze naleven van de wet of
een religieuze of morele code”.

Tegenwoordig wordt dikwijls aan
dit woord de betekenis verbonden
dat iedere vorm van het houden van
bijbelse wetten legalisme is en daar-
om vermeden moet worden. De
term wordt in ongunstige zin
gebruikt, vooral tegen bepaalde
gebruiken zoals het houden van de
sabbat of het zich houden aan ande-
re in het Oude Testament gegeven
wetten. 

Dit is echter een onjuist gebruik
van het woord legalisme. Het is niet
legalistisch of wettisch om Gods
wetten op de juiste wijze te gehoor-
zamen. Het is legalistisch om Gods
wetten te misbruiken op een wijze
die nooit de bedoeling ervan was.

Interpretaties van Farizeeën
ondermijnden Gods wet

De Farizeeën, aanhangers van een
uitzonderlijk strenge vorm van
judaïsme, waren voorbeeld hiervan.
Zij voegden vele van hun menselijke
regels en voorschriften toe aan Gods
wetten, wat tot gevolg had dat deze
verkeerd werden voorgesteld en toe-
gepast.

Door hun toegevoegde interpre-
taties van Gods wetten werd de oor-
spronkelijke bedoeling zo verdraaid

dat deze wetten daardoor van hun
kracht beroofd (Mattheüs 15:6) en
tenietgedaan werden. Door het vol-
gen van de interpretaties en verorde-
ningen van de Farizeeën volgde het
volk niet langer Gods wet (Johannes
7:19).

Deze verkeerde voorstelling van
Gods wet bracht velen ertoe Jezus
Christus als de beloofde Messias te
verwerpen, zelfs al had diezelfde wet
over Hem geprofeteerd (Johannes
5:39; Lukas 24:44).

Dit was de reden waarom Chris-
tus het gebrek aan begrip en de hui-
chelarij van de religieuze leiders van
Zijn tijd zo sterk veroordeelde. Hij
leerde een terugkeren naar de juiste
onderwijzing en toepassing van
Gods wetten volgens hun oorspron-
kelijke bedoeling, en maakte ook
bekend dat Hij de beloofde Messias
was.

Paulus veroordeelde misbruik
van de wet

Ook de apostel Paulus gaf uitge-
breid schriftelijk verweer tegen ver-
keerde voorstellingen van de juiste
toepassing van Gods wet. Dit is
vooral duidelijk in het boek Galaten.
Wat Paulus aan de orde stelde was
niet het op juiste wijze houden van
Gods wet, iets dat hij zelf op andere
plaatsen bevestigde (Romeinen 3:31;
7:12, 14, 22, 25); het betrof echter
de stelling dat “rechtvaardiging”
(het vergeven en tot rechtvaardige
staat herstellen van een zondaar)
bereikt kon worden door besnijdenis
en het strikt houden van de wet.

Sommige valse leraren (Galaten
2:4; 5:10, 12; 6:12-13) hadden een
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ondermijnende invloed op de
gemeenten van Galatië, door ten
onrechte te stellen dat de besnijde-
nis en het houden van de wet
afdoende voorwaarden waren voor
rechtvaardiging en behoud, onaf-
hankelijk van geloof in Jezus 
Christus.

Paulus veroordeelde deze dwaal-
leer en merkte op dat gehoorzaam-
heid aan de wet nooit eeuwig leven
mogelijk had gemaakt (Galaten
3:21). Hij maakte duidelijk dat recht-
vaardiging – het in Gods ogen recht-
vaardig gemaakt worden en zo toe-
gang verkrijgen tot eeuwig leven –
alleen beschikbaar is door Jezus
Christus (Galaten 2:16; 3:1-3, 10-11,
22; 5:1-4).

Paulus maakte duidelijk dat voor
vergeving van zonden een offer ver-
eist is, en dat zelfs de meest strikte
naleving van de wet de noodzaak
van dat offer niet kan wegnemen.

De wet van God blijft echter de
rechtvaardige norm volgens welke
de gehele mensheid zal worden
geoordeeld (Jakobus 2:8, 12). Paulus
zei dat de wet niet wordt opgehe-
ven of afgeschaft door geloof in
Christus (Romeinen 3:31), zoals
velen ten onrechte geloven, maar
dat de juiste toepassing van de wet
door geloof bevestigd wordt.

Bijbelse voorbeelden van 
legalisme

Wat zegt de Bijbel over 
legalisme?

Het stellen van door mensen
bedachte wetten in de plaats van
Gods wetten, zoals de Farizeeën
deden, is legalisme.

Het vertrouwen op het houden
van een wet om daardoor rechtvaar-
dig gemaakt te worden in Gods

ogen, in plaats van door geloof in
Christus, is legalisme.

Als men uitsluitend gericht is op
gehoorzaamheid aan de wet, zonder
de motivatie God te behagen en
God en de naaste lief te hebben,
wordt de bedoeling van de wet ver-
draaid (Mattheüs 22:36-40; Romei-
nen 13:10); dit is legalisme.

Als men gelooft dat men door
het houden van Gods wet als 
beloning behoud kan verdienen,
maakt men zich schuldig aan 
legalisme.

Formele of strikte gehoorzaam-
heid aan de exacte letter van de
wet, terwijl men wegen zoekt om de
achterliggende bedoeling te ontwij-
ken, is legalisme.

De juiste gehoorzaamheid is
geen legalisme

Echter, één ding wordt door de
Bijbel en door Jezus Christus volko-
men duidelijk gemaakt: de juiste
gehoorzaamheid aan de wet van
God is geen legalisme.

Na zijn bekering wordt aan een
christen een veel vollediger begrip
van de bedoeling van Gods wet
gegeven. Hij begrijpt dan hoe
belangrijk het is te geloven in de rol
en het offer van Jezus Christus. Hij
verkrijgt een meer volledig begrip
van de reden waarom men gehoor-
zaam behoort te zijn. Maar hij moet
nog wel gehoorzamen. Dat is geen
legalisme.

Het in een juiste houding gehoor-
zamen van Gods bijbelse geboden,
zoals Zijn gebod om de sabbat te
gedenken en heilig te houden, is
geen legalisme. Een dergelijke mis-
vatting is misleidend en in tegen-
spraak met Jezus Christus’ eigen
gebod (Mattheüs 5:19).
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Als de Ve rlosser begre ep Jezus het doel van de sabb at , d at het
een zeer ge s chikte dag was om Zijn boodsch ap van ge n e z i n g, h o o p
en ve rlossing te bre n gen aan de mensheid, en om die boodsch ap
z i chtbaar te maken door Zijn leve n sw i j ze en daden. Zelfs de demo-
nen erkenden dat Hij de gep ro fe t e e rde Messias was (wat de beteke-
nis is van “ C h ri s t u s ” , zie Johannes 1:42). Jezus geb ruikte de sabb at
om mensen te ve r w i j zen naar Hemzelf als de Genezer en Ve rl o s s e r
van de mensheid.

Jezus tegenover de Farizeeën over handelingen van de discipe-
len op de sabbat: Mattheüs 12:1-8; Markus 2:23-28; Lukas 6:1-5

S o m m i ge passages in Mattheüs 12, M a rkus 2 en Lukas 6 wo rd e n
ve rke e rd ge ï n t e rp re t e e rd, om te sugge re ren dat Jezus het sabb at s ge-
bod ove rt ra d. Laten we eens onderzo e ken wat er we rkelijk geb e u r-
d e. Uit Mark u s ’ ve rs l ag blijkt dat “het ge s ch i e dd e, d at Hij op de
s abb at door de ko re nvelden ging en Zijn discipelen begonnen onder
het gaan aren te plukken. En de Fa ri zeeën zeiden tot Hem: Z i e,
wa a rom doen zij op de sabb at wat niet mag ? ” ( M a rkus 2:23-24).

De Fa ri zeeën wa ren aanhange rs van een uitzo n d e rlijk stre n ge
vo rm van judaïsme, met aanzienlijk re l i gieus ge z ag in Chri s t u s ’
tijd; zij hadden een ex t reme interp re t atie van wat op de sabb at wa s
t o egestaan. Hun vra ag zou de schijn kunnen we k ken dat de discipe-
len hard aan het we rk wa ren met het verzamelen van graan op de
s abb at en dat zij tegenstand ondervonden van de Fa ri zeeën va n wege
het schenden van de sabb at. Het ve rs l ag van Lukas ve rk l a a rt de
h a n d e l i n gen van de discipelen: “Het ge s ch i e dde op een sabb at , d at
Hij door ko re nvelden ging en Zijn discipelen plukten aren en at e n
d i e, ze stuk wri j vende met hun handen” (Lukas 6:1). Zij deden dit
o m d at ze honge rig wa ren (Mattheüs 12:1), niet omdat zij in het
veld aan het oogsten wa re n .

Geen schending van het sabbatsgebod

Hun daden wa ren volledig aanva a rdbaar vo l gens de wetten die
God aan het volk Israël gegeven had. In feite had God speciaal
re kening gehouden met het plukken van handenvol graan uit het
veld van een ander (Deuteronomium 23:25). God gaf zelfs opdra ch t
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aan Zijn volk om gedeelten van hun velden onge o ogst te lat e n ,
zo d at de armen en re i z i ge rs zouden kunnen eten wat was ove rge l a-
ten (Leviticus 19:9-10; 23:22).

De discipelen liepen door het veld en tijdens het lopen plukten zij
a re n , w reven ze in hun handen om het kaf te ve r w i j d e ren en at e n
d a a rna de gra a n ko rrels. De Fa ri ze e ë n , die tot de meest stre n ge gro ep
b e h o o rden in hun regels betre ffende de sabb at , z agen de handelinge n
van de discipelen als “ o og s t e n ” en “ d o rs e n ” , z a ken die behoord e n
tot de 39 cat ego rieën van we rk wat op die dag verboden was. Hoe-
wel door deze handelingen Gods sabb at s gebod niet ove rt reden we rd,
wa ren het wel ove rt re d i n gen van de menselijke vo o rs ch riften van de
Fa ri zeeën. De Fa ri zeeën zagen het ge d rag van de discipelen als “ n i e t
ge o o rloofd op de sabb at ” en bekri t i s e e rden hen daarvo o r.

Wet en barm h a rt i g h e i d

Jezus wees op het feit dat aan koning David en zijn honge ri ge
vo l ge l i n ge n , toen zij op de vlucht wa ren voor de lege rs van ko n i n g
S a u l , b rood gegeven we rd dat normaal ge s p ro ken alleen door pri e s-
t e rs we rd gegeten; toch wa ren ze niet schuldig in Gods ogen (Mar-
kus 2:25-26). Hij wees er ook op dat zelfs de pri e s t e rs die dienden
in de tempel van God, op de sabb at we rk ve rri chtten door het hou-
den van erediensten en het bre n gen van offe ra n d e n , maar dat God
hen als onschuldig beschouwde (Mattheüs 12:5).

In beide voorbeelden we rd de geest en bedoeling van de wet niet
ove rt reden en in beide gevallen was het speciaal voor een go e d e
reden dat God dit toestond, zei Christus. Hij benadrukte dat er in
Gods wet plaats is voor barm h a rt i g h e i d, en dat de Fa ri zeeën vo l l e-
dig ten onre chte hun stre n ge, m e n s e l i j ke vo o rs ch riften boven al het
a n d e re hadden ve r h eve n , i n clusief barm h a rt i g h e i d.

Hij zei dat de Fa ri zeeën door hun ve r w ro n gen ziensw i j ze de
z a ken in feite hadden omge ke e rd. “De sabb at is gemaakt om de
m e n s , en niet de mens om de sabb at ,” ve r ze ke rde Hij. Va n wege hun
b e k ro m p e n , l ega l i s t i s che ziensw i j ze van de sabb at was de zeve n d e
d ag van de week een last gewo rd e n , ve r z wa a rd door honderd e n
regels en vo o rs ch riften over wat wel en wat niet toegestaan was op
die dag.
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Jezus wees echter op de we rke l i j ke, o o rs p ro n ke l i j ke bedoeling
van de sabb at : God sch i ep deze dag om een zegen te zijn, een tijd
voor echte rust van het normale we rk , in plaats van een niet te han-
t e ren last. Het was een tijd om van te ge n i e t e n , niet om als last te
ve rd ragen. Ve rder zei Hij dat de sabb at was ge s ch apen voor de
gehele mensheid, niet alleen voor het volk Isra ë l .

Het in deze ve r zen besch reven onderri cht van Jezus wo rdt toege-
l i cht in The A n chor Bible Dictionary: “Soms wo rdt Jezus ge ï n t e r-
p re t e e rd als zou Hij het sabb at s gebod hebben afge s chaft of opge h e-
ven; deze interp re t atie is geb a s e e rd op de controve rsen die
ontstonden over ge n e z i n gen op de sabb at en andere handelinge n .
Na zo rg v u l d i ge analyse van de betre ffende passages lijkt dit ech t e r
niet ge l o o f wa a rd i g. Het aren plukken op de sabb at door de discipe-
len is in dit verband bijzonder belangrijk. Jezus geeft een funda-
mentele ve rk l a ring . . . ‘De sabb at is gemaakt om de mens, en niet
de mens om de sabb at ’( M a rkus 2:27). Deze daad van de discipelen
was een ove rt reding van de rabbijnse h a l a k h a h, met tot in de klein-
ste details uitgewe rkte regels vo l gens we l ke het verboden was op de
s abb at te oog s t e n , d o rs e n , wannen en malen.”

“. . . Jezus ve ra n d e rt de sabb at en geeft deze opnieuw de re ch t-
m at i ge functie zoals bedoeld bij de sch ep p i n g, waar de sabb at
wo rdt ingesteld voor de gehele mensheid en niet speciaal vo o r
I s ra ë l , zoals door het bindende judaïsme gesteld we rd . . . Het wa s
Gods wil bij de sch epping dat de sabb at tot doel zou hebben de
mensheid rust te geven en zegen te bre n ge n .”

In dit voorbeeld zien we dat Jezus Christus de wa re bedoeling
van de sabb at begre ep en ve rk l a a rd e : d at deze ge s ch apen was om
een dag te zijn van rust van het normale we rk , een zegen en we l-
daad voor de gehele mensheid.

Een andere genezing op de sabbat: Mattheüs 12:9-14; Markus
3:1-6; Lukas 6:6-11

O n m i ddellijk na het dispuut met de Fa ri zeeën over het feit dat de
discipelen aren plukten op de sabb at , ve rmelden de eva n geliën dat
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Jezus Zich in een andere confro n t atie bevond over wat vo l gens de
wet wel en niet op de sabb at kon wo rden gedaan. De vo o rs ch ri f t e n
van de Fa ri zeeën gi n gen zelfs zo ver dat ze verboden op de sabb at
een zieke hulp te geve n , tenzij het leven van de persoon we rd
b e d re i g d !

Op de sabb at ontmoette Jezus in de synagoge een man met een
ve rs ch rompelde hand: een zwa re handicap , maar niet leve n s b e d re i-
ge n d. “ Kom in het midden staan,” zei Jezus tot de man (Mark u s
3:3). Boos en ve rd rietig dat hun ongevo e l i ge, ve r h a rde ve rstand niet
in staat was de meest fundamentele bedoeling van Gods wet te
b evat t e n , v ro eg Jezus de toesch o u we rs : “Is het ge o o rloofd op de
s abb at goed te doen of kwaad te doen, een leven te re dden of te
d o d e n ? ”

Niet in staat of niet bereid te antwo o rd e n , bl even zij zwijgen. In
a a n wezigheid van de gehele sch a re in de synagoge genas Jezus de
hand van de man en maakte deze “ weder ge zond”. In plaats va n
z i ch te ve r h e u gen over de zegen die aan de man gegeven wa s , gi n-
gen de Fa ri zeeën “heen en pleegden terstond met de Hero d i a n e n
ove rl eg tegen Hem [Jezus] ten einde Hem om te bre n ge n ”
( ve rs 4-6).

In plaats van een essentiële ge e s t e l i j ke les te leren over de
bedoeling en betekenis van de sabb at en van de dienende taak va n
Jezus Chri s t u s , wa ren de Fa ri zeeën woedend dat Jezus hun stri k t e
ri chtlijnen nege e rd e. In plaats van deze boodsch ap van barm h a rt i g-
heid en mededogen te ve rs t a a n , s m e e dden zij een complot om de
B o o d s ch apper te doden.

Het was allesbehalve Je z u s ’ bedoeling de sabb at te sch a ffen; Hij
toonde juist dat de sabb at een ge s chikte tijd is om hulp en troost te
geven aan de behoeftigen. Het sabb at s gebod gaf de mensen ge e n
i n s t ructie over wat zij op die dag moesten doen, maar alleen wat zij
niet moesten doen. Jezus maakte duidelijk wat voor God aanva a rd-
baar wa s : “ D e r h a l ve is het ge o o rloofd [binnen Gods wet] op de
s abb at wèl te doen” ( M attheüs 12:12).

Het legalisme van de Fa ri zeeën was veel ve rder gegaan dan het
door God gegeven gebod om niet te we rke n , en had talloze rege l s
ge c re ë e rd wa a rdoor zelfs de meest fundamentele vo rm van mense-
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l i j ke activiteit we rd bep e rkt – iets dat nooit Gods bedoeling wa s
geweest. To ch konden zelfs de vo o rs ch riften van de Fa ri zeeën wij-
ken voor noodgeva l l e n , zoals het op de sabb at uit een put halen va n
een sch a ap (ve rs 11). Jezus maakte bekend dat de sabb at een dag
was wa a rop het zowel mogelijk als wenselijk was om goed te doen.

S o m m i ge tege n s t a n d e rs van het houden van de sabb at besch o u-
wen Chri s t u s ’ ve rk l a ring dat “het ge o o rloofd [is] op de sabb at wèl
te doen” als het afsch a ffen van ap a rte dagen voor rust of voor ande-
re re l i gi e u ze doeleinden. Als men echter wil concl u d e ren dat Je z u s
de unieke aard van de sabb at ophief door te leren dat het toege s t a a n
is om goed te doen op die dag, moet men aannemen dat het oor-
s p ro n kelijk niet toege s t a a n was om goed te doen op die dag. Dat is
duidelijk niet het geval. Zoals Hij dikwijls als berisping ke n b a a r
maakte aan degenen die Hem bekri t i s e e rd e n , was het duidelijk toe-
gestaan om op de sabb at goed te doen (Mattheüs 12:12; Mark u s
3:4; Lukas 6:9). De sabb at is een door God gegeven dag voor ru s t
en re l i gi e u ze vieri n g, maar dat is geen beletsel om goed te doen.

De ge n e z i n gen van Jezus op de sabb at we zen ook als sch a d u w
vo o ruit naar iets veel gro t e rs : de nog komende wo n d e r b a a rl i j ke
ge n e z i n gen in het Messiaanse tijdperk. Jesaja pro fe t e e rde over deze
t i j d : “Dan zullen de ogen der blinden geopend en de oren der dove n
ontsloten wo rden; dan zal de lamme spri n gen als een hert en de
tong van de stomme zal jubelen” ( Jesaja 35:5-6).

De daden van onze Ve rlosser op de sabb at zijn een heri n n e ri n g
aan die toeko m s t i ge tijd van vre d e, h e rstel en genezing voor de
gehele mensheid.

Jezus geneest een invalide vrouw op de sabbat: Lukas 13:10-17

Lukas ve rmeldt nog een vo o rval waarbij Jezus op de sabb at in de
s y n agoge een ch ro n i s che zieke ge n a s , in dit geval “een vro u w, d i e
reeds achttien jaren een geest van zwakheid had en ve rk romd wa s
en zich in het geheel niet kon opri ch t e n ” (Lukas 13:11). Hij ri ep
haar tot Zich , l egde haar de handen op en “ t e rstond ri chtte zij zich
op en zij ve r h e e rlijkte God” ( ve rs 12-13).

De sch a re besefte dat Jezus zojuist de bekro m p e n , b ep e rke n d e
ve r b o d s b epaling had ove rt reden inzake het geven van hulp aan een
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z i e ke in een niet-leve n s b e d re i gende situatie; zij wa chtten af om te
zien wat er ve rvo l gens zou geb e u ren. De mensen behoefden niet
lang te wa ch t e n : “de ove rste der synagoge, het kwalijk nemende,
d at Jezus op de sabb at ge n a s , a n t wo o rdde en zeide tot de sch a re :
Zes dagen zijn er, wa a rop gewe rkt moet wo rd e n , komt dàn om u te
l aten ge n e zen en niet op de sabb at d ag ” ( ve rs 14).

Jezus Christus moest niets hebben van deze houding. “ H u i ch e-
l a a rs ,” a n t wo o rdde Hij, “maakt ieder van u niet op de sabb at zijn os
of zijn ezel van de kri bbe los en leidt hem weg om hem te lat e n
d ri n ken? Moest deze vro u w, die een dochter van A b raham is, we l ke
de sat a n , z i e, a chttien jaar gebonden had, niet losgemaakt wo rd e n
van deze band op de sabb at d ag ? ” Zijn antwo o rd maakte gro t e
i n d ruk op de sch a re. “En toen Hij dit ze i d e, s chaamden zich al Zijn
t ege n s t a n d e rs , en de gehele sch a re verheugde zich over al de heer-
l i j ke dinge n , die door Hem ge s ch i e dd e n ” ( ve rs 15-17).

Jezus benadrukte hier dat de sabb at een tijd van bev rijding vo o r-
s t e l t , van het losmaken uit geb o n d e n h e i d, en dat het ons zo helpt
Gods bedoeling voor het houden van de sabb at beter te begri j p e n .
Zelfs de stre n ge vo o rs ch riften van de Fa ri zeeën hielden re ke n i n g
met het eten en dri n ken geven van dieren op de sabb at. Als het zo r-
gen voor de elementaire levensbehoeften van dieren geen ove rt re-
ding is van het Vi e rde Geb o d, h o eveel te meer is dan het “ l o s m a-
ke n ” door genezing passend voor de sabb at .

Je z u s ’ voorbeeld heri n n e rt ons eraan dat de sabb at een passende
tijd is om de zieken en ouderen te bezo e ken en hen te helpen de dag
als een tijd van vrijheid te vieren. Zoals Hij reeds eerder beke n d-
m a a k t e, k wam Hij om “aan geva n genen loslating te ve rko n d i gen en
. . . ve r b ro kenen heen te zenden in vri j h e i d ” (Lukas 4:18), ve r w i j-
zend naar de glori e u ze bev rijding uit ge e s t e l i j ke slave rn i j , die een
ke n m e rk zal zijn van Zijn toeko m s t i ge heers ch appij als Messias.

Jezus geneest een man op de sabbat: Lukas 14:1-6

De sabb at wo rdt opnieuw ve rmeld in Lukas 14. Dit vo o rval vo n d
niet in de synagoge plaat s , maar ten huize van een vo o ra a n s t a a n d e
Fa ri ze e ë r, waar Jezus op de sabb at naar toe was gegaan om samen
een maaltijd te geb ru i ke n .
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Een man met een ch ro n i s ch ge zo n d h e i d s p ro bleem ve rs ch e e n
voor Hem. “Is het ge o o rloofd op de sabb at te ge n e zen of niet?”
v ro eg Jezus nadru k kelijk aan de sch ri f t ge l e e rden en Fa ri zeeën. Nie-
mand antwo o rdd e. Jezus genas de man, die onmiddellijk weggi n g
uit de onbehaag l i j ke sfeer van het ge ze l s ch ap (ve rs 2-4).

“Als een zoon of een os van iemand van u in een put va l t , w i e
zal hem er dan niet terstond uittre k ken (ook) op de sabb at d ag ? ”
v ro eg Je z u s .

Zij konden Hem geen antwo o rd geven (ve rs 5-6). Derge l i j ke vra-
gen wa ren jarenlang door de Joodse re l i gi e u ze lera ren bediscus-
s i e e rd, en zelfs zij erkenden dat het gebod om te rusten niet inhield
d at men noodsituat i e s , wa a rin levens op het spel stonden, m o e s t
n ege re n .

Je z u s ’ b e n a d e ring was dat men, steeds als zich een ge l ege n h e i d
vo o rdeed om het lijden te ve rl i ch t e n , die ge l egenheid moest aangri j-
pen. Gods sabb at s gebod was nooit bedoeld geweest om te ve r h i n d e-
ren goed te doen op die dag. Jezus was zeer goed bekend met de
essentie van Gods we t : “Gij zult . . . uw naaste liefhebben als uze l f”
( L eviticus 19:18).Zowel Ja ko bus als Paulus begrepen dat liefde de
bedoeling en ve rvulling was van Gods wet (Ja ko bus 2:8; Galat e n
5 : 1 4 ) .

Je z u s ’ voorbeeld toonde dat men iedere dag moet leven naar de
ge e s t e l i j ke bedoeling van Gods we t , die liefde is.

Jezus geneest een invalide op de sabbat: Johannes 5:1-18

Johannes 5 besch rijft een genezing op de sabb at die niet in de
a n d e re eva n geliën wo rdt ve rm e l d, en wa a rdoor een andere dimensie
wo rdt toegevo egd aan de activiteiten van Christus op de sabb at. In dit
geval genas Jezus een man die reeds 38 jaar lang invalide was. “ S t a
o p , neem uw mat ras op en wa n d e l ,” zei Jezus tot de man (ve rs 8).

De man we rd terstond ge n e ze n , tilde de mat ras op wa a rop hij
had ge l egen en liep weg, maar ondervond tegenstand van andere
Joden wegens het dragen van zijn mat ras. “Het is sabb at en dan
m o ogt gij uw mat ras niet drage n ,” wa a rs chuwden zij hem (ve rs 10).
“Die mij ge zond gemaakt heeft, die heeft tot mij ge zeg d : Neem uw
m at ras op en ga uws we eg s ,” a n t wo o rdde hij.
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N a d at ze hadden va s t gesteld dat het Jezus was die de ge n e z i n g
had ve rri cht en de man had ge zegd zijn mat ras met zich mee te dra-
ge n , “wilden de Joden Jezus ve rvo l ge n , o m d at Hij deze dingen op
de sabb at deed” ( ve rs 16). Hun denkwijze over de sabb at was zo
ve r w ro n gen dat zij meer ge ri cht wa ren op hun eigen bekro m p e n
regels over wat niet op de sabb at ge d ragen kon wo rd e n , dan op de
wo n d e r b a a rl i j ke genezing van een man die al 38 jaar een aandoe-
ning had!

Je z u s ’ a n t wo o rd op hun besch u l d i gi n g, als zou Hij het sabb at s ge-
bod ove rt reden hebb e n , b ra cht Zijn aanklage rs nog meer tot wo e d e.
“Mijn Vader we rkt tot nu toe en Ik we rk ook,” zei Hij. “ H i e rom dan
t ra chtten de Joden des te meer Hem te doden, o m d at Hij niet alleen
de sabb at sch o n d, maar ook God Zijn eigen Vader noemde en Zich
dus met God ge l i j k s t e l d e ” ( ve rs 17-18).

Wat Hij ove rt rad was niet Gods sabb at s geb o d, maar de bep e r-
kende vo o rs ch riften van de Fa ri zeeën betre ffende wat zij dach t e n
d at op de sabb at ge o o rloofd was. Jezus Christus kon het sabb at s ge-
bod niet hebben ove rt re d e n , o m d at Hij eerder reeds een vloek had
u i t ge s p ro ken over een ieder die “één van de kleinste dezer geb o d e n
ontbindt en de mensen zo leert ” ( M attheüs 5:19).

Maar wat bedoelde Christus toen Hij ze i : “Mijn Vader we rkt tot
nu toe en Ik we rk ook”? De L i fe Ap p l i c ation Bibl e geeft op dit ve rs
het vo l gende commentaar: “Als God zou ophouden met iedere
vo rm van we rk op de sabb at , zou de natuur ve rvallen tot ch a o s , e n
zou de we reld door zonde ove r wo e ke rd wo rden. Genesis 2:2 zeg t
d at God rustte op de zevende dag, maar dit kan niet betekenen dat
Hij ophield met goed te doen. Jezus wilde uitleggen dat , als zich
een ge l egenheid vo o rdoet om goed te doen, d e ze niet ge n ege e rd
moet wo rd e n , zelfs niet op de sabb at .”

God maakte de sabb at als een ru s t d ag voor de mensheid, n i e t
voor Zich ze l f. Hij rustte op de zevende dag van Zijn we re l d s ch ep-
pende we rk om ons te laten zien dat wij ook moeten rusten van ons
n o rmale we rk. Maar God blijft onophoudelijk doorgaan met bep a a l-
de vo rmen van we rk. Dag en nach t , zeven dagen per we e k , we rk t
Hij om de mensheid tot Zijn Ko n i n k rijk te bre n gen. Hij we rkt om
mensen op de sabb at geestelijk te helpen groeien. Hij we rkt con-



Van avond tot avond – Gods sabbatsrust30

stant om met Zijn mensen een hech t e, p e rs o o n l i j ke re l atie op te
b o u wen. Vo l gens de eva n geliën genas Jezus meer mensen op de
s abb at dan op enige andere dag. Hij onderwees en predikte op de
s abb at .

Zondigde Hij? Neen. Wat Hij deed was onderdeel van Gods
we rk om mensen te helpen het Ko n i n k rijk van God te leren begri j-
pen en uiteindelijk binnen te gaan; het was daarom vo l komen aan-
va a rdbaar voor God.

Besnijdenis en de sabbat: Johannes 7:21-24

In Johannes 7:24 gaf Jezus een samenvatting van wat duidelijk
had behoren te zijn voor degenen die kritiek op Hem hadd e n
wegens het ge n e zen op de sabb at : “ O o rdeelt niet naar het aanzien,
maar oordeelt met een re ch t va a rdig oord e e l .” De bekro m p e n , o nve r-
d ra agzame ziensw i j ze van de Fa ri zeeën was meer ge ri cht op uiter-
lijk ve rtoon dan op enig ander aspect. Jezus berispte hen voor het
feit dat zij fysieke zaken benadru k t e n , terwijl zij belangri j ke re
z a ke n , zoals re ch t va a rd i g h e i d, b a rm h a rtigheid en tro u w, ve r wa a r-
loosden (Mattheüs 23:23).

Om te laten zien we l ke ex t reme gevo l gen de ziensw i j zen van de
Fa ri zeeën hadd e n , geb ruikte Jezus het voorbeeld van de besnijdenis.
Hij wees erop dat het op de sabb at uitvo e ren van de besnijdenis, e e n
t e ken van het verbond tussen God en het volk Isra ë l , het sabb at s ge-
bod niet ove rt ra d. Als deze ingre ep in één van de 248 delen van het
l i chaam (vo l gens Joodse bere kening) op de sabb at kon wo rden ve r-
ri ch t , zo stelde Hij, “zijt gij dan op Mij ve rt o o rn d, o m d at Ik op sab-
b at een gehele mens ge zond gemaakt heb ? ” ( Johannes 7:22-23).

Uit deze inconsistentie, het toestaan van het besnijdenisritueel en
het verbieden barm h a rtigheid te bew i j zen aan degenen die ge n e z i n g
nodig hadd e n , bleek ongevoeligheid en geb rek aan respect voor de
bedoeling van Gods wet. “ O o rdeelt niet naar het aanzien, maar oor-
deelt met een re ch t va a rdig oord e e l ,” wa a rs chuwde Hij degenen die
Hem belasterden (ve rs 24).

Vo l gens Jezus gaven de toegevo egde regels en vo o rs ch riften va n
de Joden geen beve s t i ging van Gods we t , maar leidde hun ve rs t o o r-
de ziensw i j ze van Gods geboden ertoe dat zij in feite de wet ove r-
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t raden (Mattheüs 23:3, 28; Markus 7:6-9). “En niemand van u doet
de we t ,” ve rtelde Hij hun (Johannes 7:19), hen tere ch t w i j zend vo o r
hun ve r w ro n gen interp re t atie van Gods wet. Zij hielden de wet niet
op de juiste wijze, en Jezus bra cht herstel van het juiste begrip en
de toepassing erva n .

Jezus geneest een blinde man op de sabbat: Johannes 9:1-34

Jezus geb ruikte het vo o rval van de genezing van een blinde man
op de sabb at om bekend te maken dat Hij de Messias was. Spre-
kend tot Zijn discipelen zei Hij: “Ik moet we rken de we rken va n
H e m , die Mij ge zonden heeft, zolang het dag is . . . Zolang Ik in de
we reld ben, zo ben Ik het Licht der we re l d ” ( Johannes 9:4-5, S t a-
t e nve rtaling). Ve rvo l gens genas Hij de man van zijn bl i n d h e i d.

De Fa ri zeeën zagen de zojuist ge n e zen man en gi n gen hem ve r-
vo l gens onderv ragen en intimideren. “ D e ze mens [Jezus] komt niet
van God, want Hij houdt de sabb at niet,” zeiden zij (ve rs 16). De
man had echter een we e r wo o rd : “ H i e rin is toch iets wo n d e rlijks . . .
mijn ogen heeft Hij geopend . . . Als deze niet van God was ge ko-
m e n , Hij had niets kunnen doen” ( ve rs 30, 3 3 ) .

Boos gewo rden omdat hun ge z ag in twijfel ge t ro k ken we rd en
hun argumenten betwist we rd e n , “ w i e rpen [zij] hem uit,” de man
uit de synagoge verbannend (ve rs 34). Hij we rd ve ro o rdeeld als een
ketter en afgesneden van familie en vri e n d e n .

Jezus zo cht de man op en vro eg hem: “Gelooft gij in de Zoon
van God?” ( S t at e nve rt a l i n g ) .

“En wie is Hij, H e re, d at ik in Hem moge ge l ove n ? ” was de
reactie van de man.

“Gij hebt Hem niet slechts ge z i e n , maar die met u spre e k t , die is
h e t ,” a n t wo o rdde Christus. Toen geloofde de man dat Christus de
Zoon van God was. Daarop zei Chri s t u s : “ Tot een oordeel ben Ik in
d e ze we reld ge ko m e n , o p d at wie niet zien, zien moge n , en wie
z i e n , blind wo rd e n ” ( ve rs 35-39).

Jezus Christus maakte opnieuw duidelijk dat Hij de Messias wa s ,
de Zoon van God. Bij deze ge l egenheid gaf Hij opnieuw uitleg,
zoals Hij zo vele malen op de sabb at deed, over Zijn ve rl o s s e n d e
we rk voor de mensheid.
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Ve r a n d e rde Jezus de wet?

D e ze ve rs l agen geven een samenvatting van de speciaal op de
s abb at ve rri chte daden van Christus die in de vier eva n ge l i ë n
b e s ch reven staan. Zoals eerder ve rmeld zien sommigen in deze ve r-
zen alleen wat zij willen zien – zogenaamd bewijs dat Jezus Chri s-
tus het Vi e rde Gebod ove rt ra d. Maar in feite bewijst de Bijbel dat
Jezus niets dergelijks heeft gedaan. Hij nege e rde wel de misplaat s-
t e, b ep e rkende vo o rs ch riften van de re l i gi e u ze leiders betre ffe n d e
de sabb at , maar Hij ove rt rad nooit Gods geboden. Als Hij dat
gedaan had, zou Hij ge zondigd hebben (I Johannes 3:4), maar Je z u s
zondigde nooit. Hij leefde een zondeloos leven opdat Hij ons vo l-
maakte offer zou kunnen zijn, de Ve rlosser van de gehele mensheid
(I Pe t rus 2:22; Efe z i ë rs 5:2; I Johannes 4:14).

Het zou voor Jezus ondenkbaar geweest zijn ongehoorzaam te
zijn aan Gods geboden. Hij zei van Zich ze l f : “de Zoon kan niets
doen van Zich ze l f, of Hij moet het de Vader zien doen; want wat
d e ze doet, d at doet ook de Zoon eve n zo ” ( Johannes 5:19).

Wat deed Jezus? Vo l gens Zijn eigen wo o rden deed Hij pre c i e s
wat de Vader deed. To ch denken sommigen ten onre chte dat Hij
k wam om Gods heilige wet omver te we rpen en af te sch a ffen als
l e i d i n ggevende norm voor het menselijk ge d rag.

“Ik kan van Mijzelf niets doen; gelijk Ik hoor, o o rdeel Ik, e n
Mijn oordeel is re ch t va a rd i g, want Ik zoek niet Mijn wil, d o ch de
wil van Hem, die Mij ge zonden heeft”, zei Hij (Johannes 5:30). De
m o t ivatie van Jezus Christus was te doen wat de Vader we l geva l l i g
was. Wat God wilde was het belangrijkste voor Hem.

“Mijn spijze is de wil te doen desge n e n , die Mij ge zonden heeft,
en Zijn we rk te vo l b re n ge n ,” ve rtelde Hij de discipelen (Jo h a n n e s
4:34). Dat was Zijn motivat i e, de reden wa a rvoor Hij leefde – om
de wil van God de Vader te doen. Door Zijn onderwijs op de sab-
b atten openbaarde Christus Gods wil en bleef Hij va s t b e s l o t e n
Gods we rk te vo l b re n ge n , ondanks de tegenstand en ve rvo l ging die
uiteindelijk Zijn wrede marteling en dood tewe eg bra ch t e n .
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Een duidelijke verklaring van Jezus Christus

Jezus Zelf ontkende ten stelligste dat het Zijn bedoeling was om
de sabb at of enig deel van Gods wet te ve ra n d e ren of af te sch a ffe n .
“Meent niet, d at Ik ge komen ben om de wet of de pro feten te ont-
b i n d e n ,” zei Hij. “Ik ben niet ge komen om te ontbinden, maar om
te ve rv u l l e n ” ( M attheüs 5:17).

Het Griekse wo o rd p l e ro o, ve rtaald met “ ve rv u l l e n ” , b e t e ke n t
“ vol maken”. Met andere wo o rd e n , Jezus zei dat Hij kwam om de
wet volledig en volmaakt te maken. Hoe? Door de ge e s t e l i j ke
bedoeling en toepassing van Gods wet te laten zien. Wat Hij
bedoelt wo rdt duidelijk uit de rest van het hoofdstuk, waar Hij uit-
l eg geeft over de ge e s t e l i j ke bedoeling van bepaalde geb o d e n .

S o m m i gen ve rd raaien de betekenis van “ ve rv u l l e n ” en lat e n
Jezus dan zegge n : “Ik ben niet ge komen om de wet te ontbinden,
maar om deze te beëindigen door de ve rvulling erva n .” Dit is vo l l e-
dig tege n s t rijdig met Zijn eigen wo o rden. In het gehele ve rd e re
hoofdstuk legde Hij uit dat de ge e s t e l i j ke toepassing van de wet het
n og moeilijker maakte deze te houden, niet dat de wet was afge-
s chaft of niet langer noodzake l i j k .

Jezus maakte duidelijk dat Hij geen enkel deel van Gods we t
o n geldig ve rk l a a rd e : “ Want vo o r wa a r, Ik zeg u: Eer de hemel en de
a a rde ve rga at , zal er niet één jota of één tittel ve rgaan van de we t ,
eer alles zal zijn ge s ch i e d ” ( ve rs 18). Hier wo rdt een ander Gri e k s
wo o rd geb ruikt voor “ ve rv u l d ” : gi n o m a i, wat betekent “tot stand
komen”. Pas wanneer al het noodzake l i j ke tot stand zou zijn ge ko-
m e n , zou er iets van Gods wet kunnen ophouden te bestaan, ze i
C h ristus. 

Om een mogelijk misve rstand te vo o rkomen wa a rs chuwde Hij
d egenen die zouden tra chten Gods wet af te sch a ffe n : “ Wie dan één
van de kleinste dezer geboden ontbindt en de mensen zo leert , z a l
zeer klein heten in het Ko n i n k rijk der hemelen; doch wie ze doet en
l e e rt , die zal groot heten in het Ko n i n k rijk der hemelen” ( ve rs 19).

Volg Jezus’ voorbeeld

Toen Hem gev ra agd we rd : “ Welk gebod is het eerste van alle?”
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a n t wo o rdde Jezus Chri s t u s : “Het eerste is: H o o r, I s ra ë l , de Here,
o n ze God, de Here is één, en gij zult de Here, uw God, l i e f h ebb e n
uit geheel uw hart en uit geheel uw ziel en uit geheel uw ve rs t a n d
en uit geheel uw kra ch t ” ( M a rkus 12:28-30).

Hier bevestigde Christus het grootste gebod van het Oude Te s t a-
ment (Deuteronomium 6:4-5). Zij die de bijbelse sabb at houden,
s t reven ernaar dat gebod te gehoorzamen door God op de eers t e
p l a ats te stellen in hun leven en door Zijn gebod tot het houden va n
de sabb at in acht te nemen. Zij zullen ook Je z u s ’ i n s t ructie opvo l-
ge n : “ Wie Mijn geboden heeft en ze bewa a rt , die is het, die Mij
l i e f h e e f t ” ( Johannes 14:21).

Jezus Christus is onze Heer en Meester (Fi l i p p e n zen 2:9-11). Hij
heeft ook beke n d gemaakt dat Hij de “heer over de sabb at ” i s
(Lukas 6:5), dus wij moeten Zijn voorbeeld vo l gen in het houden
van de sabb at – en alle geboden van God – op de wijze wa a rop Hij
het onderwees en ernaar leefde.
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We rd de sabb at 
ve ra n d e rd in het
N i e u we Te s t a m e n t ?
“Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is heilig en
re c h t v a a rdig en goed” (Romeinen 7:12).

We hebben gezien dat Jezus Christus Gods sabb at d ag niet ve ra n-
d e rd e. In tege n d e e l , tijdens Zijn we rk op aarde toonde Hij de wa re
b e t e kenis en bedoeling van de sabb at. Jezus toonde dikwijls, vo o ra l
door Zijn onderwijs en daden op deze dag, d at de sabb at een vo o ra f-
s chaduwing was van het toeko m s t i ge Messiaanse tijdperk als een
tijd van ge n e z i n g, v rijheid en herstel voor de gehele mensheid.

Jezus hield de sabb at. Ten tijde van Zijn ove rlijden namen Zijn
naaste vo l ge l i n gen duidelijk de sabb at in ach t , door te wa chten tot
d e ze voorbij was vo o rd at zij Zijn lichaam voor begra fenis ge re e d
maakten (Mattheüs 28:1; Markus 16:1-2; Lukas 23:56; 24:1). Vi j f-
tig dagen na Chri s t u s ’ opstanding kwamen velen bijeen voor de
P i n k s t e rd ag, een van de zeven jaarlijkse sabb atten of feesten (Lev i-
ticus 23:1-44) die naast de we kelijkse sabb at gev i e rd we rden. Het
was op die dag dat de nieuwtestamentische Ke rk we rd ge s t i ch t ,
door de komst van de Heilige Geest (Handelingen 2:1-4). We zien
geen bewijs van enige ve ra n d e ring bij Chri s t u s ’ dood en opstan-
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ding; wat we zien is dat Zijn vo l ge l i n gen de sabb atten bl even hou-
den zoals Christus ze had ge h o u d e n .

Als de sabb at , of enig ander deel van Gods we t , in de nieuwtes-
t a m e n t i s che Ke rk we rd afge s chaft of ve ra n d e rd, zou er duidelijk
b ewijs moeten zijn van zo’n ve ra n d e ring in de nieuwtestamentisch e
ge s ch riften. Tenslotte we rden de boeken van het Nieuwe Te s t a m e n t
ge s ch reven in de eerste eeuw, ge d u rende een periode van tientallen
j a ren die eindigde in de jaren 90-100 n.Chr. , meer dan 60 jaar na
Je z u s ’ dood en opstanding.

Schafte Paulus de sabbat af?

Velen die stellen dat de sabb at in het Nieuwe Testament we rd
a f ge s ch a f t , ve r w i j zen naar de ge s ch riften van Paulus om hun oor-
deel te re ch t va a rd i gen. Maar is dit juist? Drie passages wo rd e n
gewoonlijk als bewijs aangevo e rd om die stelling te onders t e u n e n :
Romeinen 14:5-6; Ko l o s s e n zen 2:16-17; en Galaten 4:9-10.

Een basisprincipe voor begrip van de Bijbel is het bezien va n
ieder ve rs in de contex t , zowel in de directe context van wat wo rd t
b e h a n d e l d, als ook in de gro t e re sociale en histori s che contex t
wa a rdoor de sch ri j ver en de leze rs in die tijd we rden beïnv l o e d.
L aten wij elk van deze ve r zen in de context onderzo e ken en zien of
Paulus inderdaad het houden van de sabb at heeft herro epen of afge-
s ch a f t .

L aten we eerst eens Pa u l u s ’e i gen ve rk l a ri n gen over Gods we t
bezien. Meer dan 25 jaar na de dood van Jezus Christus sch reef hij
in Romeinen 7:12: “Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is
heilig en re ch t va a rdig en go e d.” In Romeinen 2:13 stelde hij: “ wa n t
niet de hoord e rs der wet zijn re ch t va a rdig bij God, maar de daders
der wet zullen ge re ch t va a rdigd wo rd e n .” In Romeinen 7:22 zei hij:
“ want naar de inwe n d i ge mens ve rlustig ik mij in de wet Gods . . .”

Velen nemen aan dat wij, als we eenmaal ge l oven in Jezus Chri s-
t u s , de wet niet meer behoeven te houden. Paulus zelf stelde dit aan
de orde in Romeinen 3:31: “Stellen wij dan door het geloof de we t
buiten we rking? Vo l s t rekt niet; veeleer beve s t i gen [het Griekse h i s t e -
m i, wat ‘doen staan’of ‘ o p ri ch t e n ’b e t e kent] wij de we t .” Het ge l o o f
s chaft de wet niet af, zei Paulus; het bevestigt en ondersteunt de we t .
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In Handelingen 24 ve rdedigde hij zich zelf voor de Romeinse
stadhouder Felix tegen besch u l d i gi n gen van het zaaien van twe e-
d ra cht en ord eve rs t o ri n g, die door Joodse re l i gi e u ze leiders naar
vo ren wa ren geb ra cht. In antwo o rd op de tegen hem ingeb ra ch t e
b e s ch u l d i gi n gen zei hij: “dit erken ik voor u, d at ik . . . de God der
va d e ren ve re e r, ge l ovende al hetgeen in de wet en in de pro fe t e n
ge s ch reven staat” ( ve rs 14).

Twee jaar later ve rdedigde hij zich zelf opnieuw tegen zulke
b e s ch u l d i gi n ge n , ditmaal voor een andere Romeinse stadhouder,
Festus. “Ik heb noch tegen de wet der Joden noch tegen de tempel,
n o ch tegen de ke i zer iets misdreve n ,” a n t wo o rdde hij op de tege n
hem ingeb ra chte besch u l d i gi n gen (Handelingen 25:8).

Bij deze ge l ege n h e i d, zo’n 25 tot 30 jaar na de dood en opstan-
ding van Jezus Chri s t u s , zei Paulus dat hij geloofde “al hetgeen in
de wet en de pro feten ge s ch reven staat ” ( t e rmen geb ruikt voor het
Oude Testament) en niets had gedaan in strijd met de we t !

In het licht van deze duidelijke ve rk l a ri n gen zouden we ve r wa ch-
ten even duidelijke instructies te vinden over afsch a ffing van de
s abb at , als dat Pa u l u s ’ i n z i cht en bedoeling was. Maar vinden we
die ook?

Zijn alle dagen voor eredienst gelijk? Romeinen 14:5-6

In Romeinen 14:5-6 sch reef Pa u l u s : “ D e ze [immers] stelt de ene
d ag boven de andere, gene stelt ze alle gelijk. Ieder zij voor zijn
e i gen besef ten volle ove rt u i g d. Wie aan een bepaalde dag hech t ,
doet het om de Here, en wie eet, doet het om de Here, want hij
dankt God; en wie niet eet, l a at het na om de Here en ook hij dankt
G o d.”

Uit deze ve rk l a ring zouden sommigen kunnen opmaken dat Pa u-
lus zegt dat het niet belangrijk is we l ke dag men kiest voor rust en
e re d i e n s t , zolang als men maar “ voor zijn eigen besef ten vo l l e
ove rt u i g d ” is en het doet “om de Here”. Betekent dit dat de sabb at
niet ve rs chilt van enige andere dag of dat we vrij zijn te kiezen op
we l ke dag wij God willen aanbidd e n ?

Om tot die conclusie te komen moet men een eigen interp re t at i e
aan het ve rs geve n , o m d at de sabb at nergens genoemd wo rdt. In
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feite is het wo o rd s abb at, of enige verwijzing naar het houden va n
de sabb at , n e rgens in deze brief te vinden. Er wo rdt hier eenvo u d i g
ve r we zen naar “ d age n ” , niet de sabb at of enige andere door God
geboden dagen voor rust en ere d i e n s t .

We moeten in ge d a chten houden dat Paulus eerder in deze ze l f d e
b rief had ge zeg d : “Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is hei-
lig en re ch t va a rdig en go e d ” (Romeinen 7:12); “de daders der we t
zullen ge re ch t va a rdigd wo rd e n ” (Romeinen 2:13), en “naar de
i n we n d i ge mens ve rlustig ik mij in de wet Gods” (Romeinen 7:22).
Als hij hier zou zeggen dat het houden van de sabb at onbelangri j k
i s , zou zo’n ve rk l a ring volledig inconsistent zijn ten opzichte va n
zijn andere ve rk l a ri n gen in deze zelfde bri e f.

Over welke dagen sprak Paulus?

We l ke dagen ve rmeldt Paulus hier? We moeten de context bezien
om dat te ontdekke n .

Paulus sch reef aan een gemengde gemeente van Joodse en niet-
Joodse ge l ov i gen in Rome. In ve rs 2 en 3 besprak Paulus vege t a ri s-
me (“de zwa k ke eet plantaardig voedsel”) en hij ging op dit thema
door in ve rs 6 (“wie eet . . . en wie niet eet”).

De betre ffende passage over dagen staat in ve rs 5 en 6, d i re c t
tussen ve r w i j z i n gen naar het eten van vlees en vege t a risme in ve rs
2 , 3 en 6. Er is geen bijbels verband tussen het houden van de sab-
b at en vege t a ri s m e, dus deze ve r zen moeten uit de context ge h a a l d
wo rden om te ve ro n d e rstellen dat Paulus naar de sabb at ve r wees. 

“Het feit dat door de context nauw verband ge l egd wo rdt met
e t e n , s u gge re e rt dat Paulus een speciale dag in ge d a chten had die
als fe e s t d ag of va s t e n d ag gehouden we rd ” ( E ve rett F. Harri s o n , Th e
E x p o s i t o r ’s Bible Commentary, Deel X, p. 146). Het is duidelijk dat
Paulus sprak over Romeinse of andere speciale dagen wa a rop het
houden van fe e s t e n , vasten of niet eten van bepaald voedsel geb ru i-
kelijk wa s .

Uit de context blijkt dat sommige leden van de gemeente daar
vlees at e n , en anderen zich onthielden van het eten van vlees. De
vege t a ri ë rs wa ren wa a rs chijnlijk gemeenteleden die, “uit vrees dat
zij (zonder het te weten) vlees zouden eten dat aan afgoden wa s
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ge o ffe rd of dat anderszins ceremonieel onrein was (wat ge m a k ke-
lijk kon geb e u ren in een stad als Rome), z i ch in het geheel onthiel-
den van het eten van vlees” ( W. J. Cony b e a re en J. S. How s o n , Th e
L i fe and Epistles of St. Pa u l, p. 530).

In I Ko ri n t h i ë rs 8 behandelde Paulus de kwestie van het eten va n
vlees dat mogelijk aan afgoden ge o ffe rd was en daarom door som-
m i ge leden kon zijn beschouwd als onge s chikt om te eten. Wat Pa u-
lus stelde in dit hoofdstuk was dat enige associatie van voedsel met
a f godendienst geen betekenis had voor het feit of dat voedsel ve rd e r
ge s chikt was om te eten.

Het lijkt wa a rs chijnlijk dat Paulus dezelfde kwestie in beide gro e-
pen behandelde, namelijk of gemeenteleden vlees moesten ve rm i j d e n
d at misschien geb ruikt was voor afgo d e nve re ri n g. In plaats van het
G riekse wo o rd te noemen dat geb ruikt wo rdt voor onre i n e, of ve r b o-
d e n , s o o rten voedsel die in het Oude Testament opgesomd wo rd e n ,
geb ruikte hij een wo o rd dat gewoon of ve ro n t reinigd beteke n t , wat
passend zou zijn voor het besch ri j ven van vlees dat aan afgo d e n
ge o ffe rd was. Voor de leden in Rome hield de reden voor het ve rm i j-
den van vlees duidelijk direct verband met de dagen die zij hielden.

Dit hield op geen enkele wijze verband met het houden van de
s abb at , o m d at Gods sabb at een “ fe e s t ” d ag is (Leviticus 23:1-3), n i e t
een dag wa a rop men zich moet onthouden van het eten van vlees.
De sabb at wo rdt nergens genoemd in Pa u l u s ’b rief aan de Romei-
nen; dat was eenvoudig niet het pro bleem. De dagen die hier wo r-
den ve rmeld staan duidelijk in verband met het ve rmijden va n
v l e e s , wat erop wijst dat het Romeinse of andere vieri n gen zijn en
niet de door God geboden dage n .

Is de sabbat slavernij? Galaten 4:9-10

G a l aten 4:9-10 is een andere passage uit de bri even van Pa u l u s
die door sommigen gezien wo rdt als een ve ro o rdeling van het hou-
den van de sabb at. In deze ve r zen sch reef Pa u l u s : “Nu gij ech t e r
God hebt leren ke n n e n , j a , meer nog, door God ge kend zijt, h o e
kunt gij thans teru g ke ren tot die zwa k ke en arm e l i j ke we re l d ge e s-
t e n , wa a raan gij u weder van meet aan dienstbaar wilt make n ?
D age n , m a a n d e n , vaste tijden en jaren neemt gij wa a r.”
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Was zondag de nieuwtestamen-
tische dag van ere d i e n s t ?

Door drie schriftgedeelten worden
sommige mensen ertoe gebracht te
geloven dat zondag de dag van rust
en eredienst was voor de nieuwtes-
tamentische Kerk. Laten we deze
passages nader beschouwen om te
zien of dit juist is.

Eén schriftgedeelte dat gewoon-
lijk aangehaald wordt om zondags-
viering te rechtvaardigen is Openba-
ring 1:10, waar Johannes zei: “ik
was in de geest op de dag des Heren
. . .” (Statenvertaling). Sommigen
geloven dat dit betekent dat Johan-
nes de zondag heiligde en op die
dag het visioen had. Maar nergens in
de Bijbel wordt “dag des Heren”
gedefinieerd als de eerste dag van
de week. Dit is trouwens de enige
plaats in de Bijbel waar deze term
wordt gebruikt, wat nauwelijks het
geval zou kunnen zijn als de Kerk al
jarenlang de zondag had gehouden,
zoals sommigen beweren.

Als dit verwijst naar een bepaalde
dag van de week, zouden we moe-
ten concluderen dat Johannes de
zevende dag bedoelde, aangezien
Jezus Christus zei dat Hij de 
“heer . . . over de sabbat” was 
(Markus 2:28).

Uit de context van Johannes’
visioen blijkt echter dat Johannes
helemaal niet verwees naar een
bepaalde dag van de week. Hij
schreef daarentegen dat het visioen
hem bracht in de toekomstige tijd
die elders in de Bijbel ook de “dag
van de HERE” wordt genoemd, of
“dag van onze Here Jezus [Christus]”
(Jeremia 46:10; Handelingen 2:20; 

I Korinthiërs 1:8; 5:5; II Korinthiërs
1:14; I Thessalonicenzen 5:2; II Thes-
salonicenzen 2:2; II Petrus 3:10).

Deze termen spreken niet over
één specifieke afzonderlijke dag. Zij
verwijzen naar de gebeurtenissen in
de eindtijd rond de terugkeer van
Jezus Christus, als Hij zich persoonlijk
en rechtstreeks zal mengen in de
zaken van de mensheid. 

Brood breken op zondag?
Een ander schriftgedeelte dat vol-

gens sommigen aantoont dat de
nieuwtestamentische Kerk de zon-
dag hield, is Handelingen 20:7: “En
toen wij op de eerste dag der week
samengekomen waren om brood te
breken, hield Paulus een toespraak
tot hen en, daar hij van plan was de
volgende dag te vertrekken, zette hij
zijn rede voort tot middernacht.”

Sommigen denken dat “brood
breken” verwijst naar het brood en
de wijn van het nieuwtestamentische
Pascha, en dat het daarom een ere-
dienst betreft op de eerste dag van
de week. Het breken van brood ver-
wijst echter niet naar een eredienst,
maar naar het in stukken verdelen
van platte broden voor een maaltijd.
“Het betekent voedsel delen en het
wordt gebruikt voor het eten van
een maaltijd . . . De lezers [van de
oorspronkelijke nieuwtestamentische
brieven en manuscripten] konden
geen ander idee of betekenis in
gedachten hebben gehad” (E.W.
Bullinger, Figures of Speech Used in
the Bible, p. 839-840). Dit wordt
bewezen door het feit dat zij, nadat
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Paulus had gesproken, opnieuw
brood braken en aten (Handelingen
20:11). Breken van brood om een
maaltijd te eten wordt genoemd in
Lukas 24:30, 35 en Handelingen
27:35.

Het tijdstip van deze gebeurtenis-
sen helpt ons dit duidelijker te begrij-
pen. Handelingen 20:7-11 beschrijft
verscheidene gebeurtenissen gedu-
rende één avond en nacht. Aange-
zien in de Bijbel, zowel in het Oude
als in het Nieuwe Testament, de
dagen beginnen bij zonsondergang
(zie het kader “wanneer begint en
eindigt de sabbat?”), begonnen deze
gebeurtenissen met een maaltijd na
de sabbat op zaterdagavond, de
enige avond van “de eerste dag van
de week”. Verscheidene vertalingen
stellen duidelijk dat dit gebeurde op
zaterdagavond.

Paulus was van plan de volgende
dag te vertrekken naar een andere
stad, dus bleef hij en sprak tot ver in
de avond. Om middernacht werd
een jongeman uit de gemeente door
slaap overmand, viel uit het raam
waar hij zat en werd door deze val
gedood. Paulus snelde naar de jon-
geman, die op wonderbaarlijke wijze
weer tot leven kwam. Daarna ging
men opnieuw brood breken en eten,
nog in gesprek blijvend tot het bijna
licht werd en Paulus vertrok.

Na de gehele avond en nacht
gesproken te hebben, liep Paulus de
volgende morgen ongeveer 30 kilo-
meter naar Assus, om de overige
mensen van zijn gezelschap te ont-
moeten, die per boot daarheen
gegaan waren (vers 11, 13-14). In
plaats van een beschrijving te geven
van een eredienst op zondag, doet
deze passage in feite verslag van het
feit dat Paulus op de eerste dag van

de week 30 kilometer te voet ging –
wat dit voor hem niet bepaald een
dag van rust en eredienst maakte!

Collecte tijdens een dienst op
zondag?

Sommige mensen nemen aan dat
I Korinthiërs 16:1-2 verwijst naar een
collecte tijdens een zondagse ere-
dienst. Nader beschouwd blijkt dat
dit niet is wat Paulus bedoelt. Hoe-
wel de Bijbel zegt dat de collecte
plaatsvond op de eerste dag van de
week, wordt nergens gezegd dat er
een kerkdienst bij betrokken was.

Dit was een speciale inzameling
“voor de heiligen”, leden van de
kerk in Jeruzalem (vers 1, 3). Het was
deel van een uitgebreidere hulpactie
waarbij andere leden in Galatië,
Macedonië en Achaje betrokken
waren (Romeinen 15:25-26), evenals
de leden in Korinthe aan wie Paulus
schreef.

Paulus geeft niet aan dat deze
inzameling tijdens een eredienst
moest worden gehouden. Integen-
deel, hij zegt de Korinthiërs: “elke
eerste dag der week legge ieder
uwer naar vermogen thuis iets weg,
en hij spare dit op, opdat er niet
eerst na mijn komst inzamelingen
moeten gehouden worden” (I
Korinthiërs 16:2). Deze bijdragen
moesten worden “weggelegd” en
“opgespaard”, niet naar een kerk-
dienst gebracht en daar verzameld.

In geen enkel ander schriftgedeel-
te wordt iets vermeld dat in de ver-
ste verte lijkt op erediensten op de
eerste dag van de week. Nergens in
het Nieuwe Testament, dat werd
geschreven gedurende een periode
van meer dan 60 jaar na Jezus’ dood
en opstanding, blijkt dat de rustdag
werd veranderd naar zondag. 
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D egenen die argumenten willen aanvo e ren tegen het houden va n
de sabb at , zien Pa u l u s ’ ve rmelding van “ d age n , m a a n d e n , vaste tij-
den en jare n ” als een verwijzing naar de in het Oude Te s t a m e n t
genoemde sabb at , de feesten en het sabb at- en jubeljaar (Lev i t i c u s
2 3 , 25). Zij zien deze door God gegeven vieri n gen als “ z wa k ke en
a rme eerste begi n s e l e n ” ( S t at e nve rt a l i n g ) , wa a rnaar de Galat e n
“ t e ru g ke e rd e n ” en wa a raan zij “ d i e n s t b a a r ” we rden (ve rs 9).

Is dit de bedoeling van Paulus? Als men deze ve r zen als kri t i e k
op de sabb at ziet, heeft men duidelijk een pro bleem. Evenals in
Romeinen 14 wo rdt de sabb at hier zelfs niet ge n o e m d. De term
“ s abb at ” , “ s abb at t e n ” en andere daarmee verband houdende wo o r-
den zijn nergens in deze brief te vinden.

Als argument tegen het houden van de sabb at nemen sommige n
aan dat de “ j a re n ” wa a rnaar in Galaten 4:10 ve r we zen wo rdt de in
L eviticus 25 besch reven sabb at- en jubeljaren zijn. Vo l gens de
E n cy clopedia Ju d a i c a en de Jewish Ency cl o p e d i a we rd het jubel-
jaar in Pa u l u s ’ tijd echter nergens gev i e rd, en het sabb atjaar niet in
gebieden buiten Palestina. Het feit dat Galatië in Klein-Azië ge l e-
gen wa s , ver buiten Pa l e s t i n a , maakt het onlogi s ch te concl u d e re n
d at Paulus hier kon hebben ve r we zen naar het sabb at- en jubeljaar.

De Griekse wo o rden die Paulus geb ruikte voor “ d age n , m a a n-
d e n , vaste tijden en jare n ” wo rden ove ral in het Nieuwe Te s t a m e n t
geb ruikt om norm a l e, bu rge rl i j ke tijdsperioden te besch ri j ven. Deze
wo o rden zijn totaal anders dan de pre c i e ze termen die Pa u l u s
geb ruikte in Ko l o s s e n zen 2:16, om de in de Bijbel ve rmelde vieri n-
gen van de sabb at t e n , feesten en nieuwe maan te omsch ri j ven. Hij
geb ruikte in Ko l o s s e n zen de exacte term i n o l ogie voor bijbelse vie-
ri n ge n , maar in Galaten geb ruikte hij geheel andere Griekse wo o r-
den – een duidelijke aanwijzing dat hij sprak over geheel andere
o n d e r we rp e n .

Om te begrijpen wat Paulus bedoelde moeten we zowel de histo-
ri s che als directe context van deze ve r zen onderzo e ken. De
gemeenten in Galatië bestonden hoofdzakelijk uit leden van heiden-
s e, dus niet-Joodse afkomst. Paulus maakte duidelijk dat zij fysiek
onbesneden wa ren (Galaten 5:2; 6:12-13), dus zij kunnen niet Jo o d s
geweest zijn.



Konden niet teru g k e ren naar wat zij niet hadden gevierd

D e ze ach t e rgrond is belangrijk voor het begrijpen van dit contro-
ve rsiële sch ri f t ge d e e l t e. In Galaten 4:9-10 zei Paulus dat de Galat e n
“ t e ru g ke ren tot die zwa k ke en arm e l i j ke we re l d ge e s t e n ,” wa a ro n d e r
“ d age n , m a a n d e n , vaste tijden en jare n .” A a n gezien degenen die dit
l a zen van heidense afkomst wa re n , kunnen deze “ d age n , m a a n d e n ,
vaste tijden en jare n ” wa a rnaar zij teru g ke e rden moeilijk ve rk l a a rd
wo rden als de sabb at en andere bijbelse fe e s t e n , o m d at ze niet ko n-
den teru g ke ren naar iets dat zij vro eger niet hadden gev i e rd.

Dit wo rdt nog duidelijker gemaakt door de directe context. In
ve rs 8 zei Pa u l u s : “in de tijd, d at gij God niet ke n d e t , h ebt gij go d e n
ge d i e n d, die het in we zen niet zijn.” H i e rmee ve r wees Paulus “ d u i-
delijk naar de afgoden van het heidendom, die Paulus vo l ge n s
t y p i s ch Joods taalgeb ruik ‘ n i e t - go d e n ’ n o e m d e ” ( James Montgo m e-
ry Boice, The Expositor’s Bible Commentary, Deel X, p. 475).

Niet verwijzend naar bijbelse gebru i k e n

Is het wel mogelijk dat deze “ z wa k ke en arm e l i j ke we re l d ge e s-
t e n ” , wa a rnaar zij teru g ke e rden (ve rs 9), Gods we t t e n , s abb atten en
feesten wa ren? Het wo o rd dat hier als “ we re l d ge e s t e n ” is ve rt a a l d,
is het Griekse s t o i ch e i a, h e t zelfde wo o rd dat reeds in ve rs 3 is ve r-
taald als “ we re l d geesten”. Daar besch reef Paulus zijn leze rs als
mensen die “ o n d e r wo rpen aan we re l d ge e s t e n ” wa ren geweest. A l s
het in ve rs 9 naar Gods wet zou ve r w i j ze n , zou het ook in ve rs 3
d a a rnaar moeten ve r w i j ze n , a a n gezien hetzelfde wo o rd wo rd t
geb ru i k t .

Te stellen dat ve rs 3 naar bijbelse we t geving verwijst is niet te
ve rd e d i ge n , o m d at , zoals het bove n genoemde commentaar (p. 472)
u i t vo e rig besch ri j f t , “er in dit geval nog twee pro blemen zijn:
(1) Het schijnt geen betrekking te hebben op de heidenen, want het
p ro bleem van de heidenen is niet dat zij in het ve rleden onder de
wet wa ren . . . en (2) het ve rk l a a rt niet wa a rom of hoe Paulus de
t e rm ‘der we re l d ’ ( S t at e nve rtaling) kon toevo egen aan het wo o rd
s t o i ch e i a . . .”

“Het lijkt erop dat deze pri m i t i eve ziensw i j ze zich zover had uit-
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geb reid dat de s t o i ch e i a ook ve r wees naar de zo n , m a a n , s t e rren en
planeten – alle in verband met goden of godinnen en, o m d at ze de
kalender bep a a l d e n , ook in verband met de grote heidense fe e s t e n
ter ere van de goden. In Pa u l u s ’ z i e n sw i j ze wa ren deze go d e n
demonen. Vandaar dat hij zou denken aan een dienstbaarheid aan
d e m o n e n , wa a rin de Galaten inderdaad geva n gen wa ren gewe e s t
vo o rd at hun het eva n gelie was beke n d ge m a a k t .”

“. . . In de vo l gende ve r zen spreekt Paulus ve rder in het ko rt ove r
d rie belangri j ke onderwe rp e n : (1) ‘ goden . . . die het in we zen niet
z i j n ’ , ve rmoedelijk valse goden of demonen; (2) ‘ z wa k ke en arm e-
l i j ke we re l d ge e s t e n ’ , opnieuw s t o i ch e i a; en (3) ‘ d age n , m a a n d e n ,
vaste tijden en jare n ’( ve rs 8-10). Onge t w i j feld dacht Paulus aan
d e ze demonen op totaal andere wijze dan de Galaten in hun vro ege-
re denkwijze . . . Zo wo rdt deze gehele kwestie van ko s m i s che en
ge e s t e l i j ke betekenis. Het uiterste tege n gestelde van vrijheid in
C h ristus is slave rnij aan Satan en de boze ge e s t e n .”

Bijgelovige viering van dagen en tijden

Dit is de context wa a rin de Galaten speciale “ d age n , m a a n d e n ,
vaste tijden en jare n ” in acht namen. Het wo o rd dat hier als “ wa a r-
n e m e n ” is ve rt a a l d, is het Griekse p a rat e re o, d at “ b ewa ke n ” of “ l e t-
ten op” b e t e ke n t .

Dit wo o rd “ s chijnt de betekenis te hebben van ‘het angstva l l i g
n a u w ge ze t , goed inge l i cht in acht nemen uit eige n b e l a n g ’ , wat . . .
past bij het belang hechten aan tijdspunten of perioden die va nu i t
het standpunt van de kalender of van astro l ogie als positief of nega-
tief wo rden beoord e e l d ” ( G e r h a rd Kittel, Th e o l ogical Dictionary of
the New Te s t a m e n t, Deel III, p. 148). 

We l ke “ d age n , m a a n d e n , vaste tijden en jare n ” de Galaten ook
wa a rn a m e n , zij deden dit blijkbaar op een bijge l ov i ge wijze, zo a l s
zij zich vóór hun beke ring aan dagen en tijden hadden ge h o u d e n .

Va nuit de context zien we dat het onlogi s ch is te concl u d e ren dat
Paulus kritiek had op het houden van de bijbelse sabb at en fe e s t e n ,
a a n gezien deze zelfs niet we rden ge n o e m d. In plaats daarvan gaf hij
s ch e rpe kritiek op misplaatste pogi n gen om behoud te ve rk ri j ge n
door onnodige, b i j ge l ov i ge vieri n ge n .
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Is de sabbat achterhaald? Kolossenzen 2:16-17

Een derde passage uit de ge s ch riften van Pa u l u s , Ko l o s s e n ze n
2 : 1 6 - 1 7 , wo rdt eveneens geb ruikt om de bewe ring te staven dat het
houden van de sabb at niet langer noodzakelijk is. Paulus sch re e f :
“ D at u dan niemand oordele in spijs of in dra n k , of in het stuk va n
de fe e s t d ag, of van de nieuwe maan, of van de sabb atten; we l ke zijn
een schaduw der toekomende dinge n , maar het lichaam is va n
C h ri s t u s ” ( S t at e nve rt a l i n g ) .

L aten we opnieuw de context en het histori s che verband va n
d e ze ve r zen onderzo e ke n , om te zien of ze deze ziensw i j ze onder-
s t e u n e n .

Bedoelde Paulus te zeggen dat het houden van de sabb at is afge-
s chaft? Als dat zo is, wo rden we bij deze interp re t atie direct met
e n i ge pro blemen ge c o n f ro n t e e rd. Als men dit standpunt aanneemt,
is het moeilijk te ve rk l a ren hoe Paulus zo’n ve r wa rde indruk ko n
a ch t e rl aten door niet duidelijk te stellen dat deze geb ru i ken onnodig
wa re n , als deze ve r zen erop wijzen dat de Ko l o s s e n zen ze juist in
a cht namen. Tenslotte was de gemeente van Kolosse hoofdzake l i j k
van heidense afkomst (Ko l o s s e n zen 1:27; 2:13), dus Paulus ko n
d e ze brief geb ruikt hebben om duidelijk te maken dat deze geb ru i-
ken voor heidenen of andere ch ristenen niet bindend wa re n .

Paulus zei dat echter nergens. Wat betreft de vieri n gen van de
fe e s t e n , de nieuwe maan en de sabb atten zei hij alleen “ d at u dan
niemand oord e l e,” wat iets heel anders is dan zeggen dat deze
geb ru i ken onnodig of achterhaald zijn.

Geen discussie over bijbelse gebru i k e n

We moeten ons in de eerste plaats afvragen of de oudtestamenti-
s che geb ru i ken eigenlijk wel centraal stonden in het pro bleem dat
Paulus aan de orde stelde. Sprak Paulus eigenlijk wel over de vra ag
of ch ristenen de wetten moesten houden inzake rein en onre i n
vo e d s e l , de bijbelse fe e s t e n , de we kelijkse sabb at of andere oudtes-
t a m e n t i s che we t t e n ?

Veel mensen denken dat het “ b ew i j s s t u k ” ( ve rs 14) verwijst naar
Gods wet en de ve reisten die Hij kenbaar maakte in het Oude Te s t a-
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Als de sabbat werkelijk in het
Nieuwe Testament werd afgeschaft,
zouden wij talrijke passages in het
Nieuwe Testament vinden om dat
duidelijk te maken. Voor het nietig
verklaren van één van Gods Tien
Geboden zou zeker niets minder
vereist zijn.

Jezus Christus zei dat “er niet één
jota of één tittel [zal] vergaan van de
wet” totdat alles “zal zijn geschied”,
of de bedoeling ervan zal zijn ver-
vuld (Mattheüs 5:18). Verscheidene
passages en hoofdstukken van het
Nieuwe Testament maken de gees-
telijke bedoeling duidelijk van
bepaalde gebruiken, zoals dierlijke
offeranden en tempeldienst
(Hebreeën 7:11-19; 8:1-6; 9:1-15;
10:1-18). Maar Gods geboden zijn
blijvend. De boeken van het Nieuwe
Testament die het laatst werden
geschreven, waren de brieven van
Johannes (in 85-95 n.Chr.) en het
boek Openbaring (rond 95 n.Chr.).
Waren de Tien Geboden tegen die
tijd afgeschaft? Let op de woorden
van Johannes: “En hieraan onder-
kennen wij, dat wij Hem kennen:
indien wij Zijn geboden bewaren.
Wie zegt: Ik ken Hem, en Zijn gebo-
den niet bewaart, is een leugenaar
en in die is de waarheid niet” 
(I Johannes 2:3-4).

Johannes definieerde zonde als
het overtreden van Gods wetten.
“Ieder die de zonde doet, doet ook
de wetteloosheid, en de zonde is
wetteloosheid,” schreef hij (I Johan-
nes 3:4). Hij wist dat Gods wet een
wet van liefde is, waardoor zowel

onze liefde voor anderen als voor
God bepaald wordt: “Hieraan
onderkennen wij, dat wij de kinde-
ren Gods liefhebben, wanneer wij
God liefhebben en Zijn geboden
doen. Want dit is de liefde Gods,
dat wij Zijn geboden bewaren. En
Zijn geboden zijn niet zwaar” 
(I Johannes 5:2-3).

De bedoeling van Gods wet is
vanaf het begin liefde geweest,
zoals ook Jezus Christus leerde: “dit
is de liefde, dat wij naar Zijn gebo-
den wandelen. Dit is het gebod,
gelijk gij het van den beginne
gehoord hebt, dat gij daarin moet
wandelen” (II Johannes 6).

Het boek Openbaring, onder
goddelijke inspiratie van Jezus Chris-
tus Zelf (Openbaring 1:1), bevestigt
ook het houden van Gods geboden.
In Openbaring 12:17, kort voor de
terugkeer van Jezus Christus, tracht
Satan leden van Gods Kerk te ver-
nietigen, “die de geboden van God
bewaren en het getuigenis van Jezus
hebben.” In Openbaring 14:12 wor-
den de heiligen beschreven als dege-
nen “die de geboden Gods en het
geloof in Jezus bewaren.” Geloof en
het houden van Gods geboden gaan
hand in hand, zoals Paulus reeds
stelde in Romeinen 3:31.

Tenslotte geeft Christus nog een
laatste waarschuwing aan de Kerk:
“Zie, Ik kom spoedig en mijn loon is
bij Mij om een ieder te vergelden,
naardat zijn werk is” (Openbaring
22:12). “Zalig zijn zij, die Zijn gebo-
den doen . . .” 
(vers 14, Statenvertaling).

We rd Gods wet in het Nieuwe
Testament afgeschaft?
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ment. Maar dat is niet wat Paulus bedoelde. Het Griekse wo o rd dat
ve rtaald is met “ b ew i j s s t u k ” , is ch e i rograp h o n, en dit is de enige
p l a ats in de Bijbel waar deze term wo rdt geb ruikt. Het betekent een
met de hand ge s ch reven ve rs l ag van sch u l d, of wat wij tege n wo o r-
dig een sch u l d b e kentenis zouden noemen. In de ap o c a ly p t i s che lite-
ratuur van die tijd we rd dit wo o rd geb ruikt om een “ a a n t e ke n i n ge n-
boek van zo n d e n ” aan te duiden, o f wel een ge s ch reven ve rs l ag va n
o n ze zo n d e n .

Paulus zei niet dat Gods wet aan het kruis ge n ageld was. Wat aan
het kruis ge n ageld wa s , zei Pa u l u s , was elk bewijsstuk van onze
zonden. Omdat Gods wet voor zonde de doodstraf eiste (Romeinen
6 : 2 3 ) , is dit bewijsstuk hetgeen wat “ t egen ons getuigde en ons
b e d re i g d e ” ( Ko l o s s e n zen 2:14), niet de wet ze l f. Het is het bew i j s
t egen ons, niet de wet ze l f, wat aan het kruis ge n ageld we rd om het
voor ons mogelijk te maken ve rgeving te ontva n ge n .

Dit wo rdt duidelijk als we de rest van dit hoofdstuk lezen. Blijk-
baar ging het over andere kwe s t i e s , die niets te maken hadden met
de door God in het Oude Testament gegeven wetten. Het betro f
“ overheden en mach t e n ” ( ve rs 15), “ gewilde nederigheid en enge-
l e nve re ri n g ” ( ve rs 18), het verbieden aan te ra ke n , te pro even en te
geb ru i ken (ve rs 21) en “kastijding van het lich a a m ” ( ve rs 23).

Ve rder ve r wees Paulus naar de valse leers t e l l i n gen in Ko l o s s e,
die geb a s e e rd wa ren op “ d rogre d e n e n ” ( ve rs 4), “ w i j s b ege e rte en
ijdel bedrog ” en “ ove rl eve ring der mensen” ( ve rs 8). Hij ve r we e s
ook naar het zich onderwe rpen aan “ geb o d e n ” van deze we re l d
( ve rs 20) en “ vo o rs ch riften en leri n gen van mensen” ( ve rs 22).

Was het eigenlijk wel mogelijk dat Pa u l u s , die in Romeinen 7:12
zei dat de wet “heilig en re ch t va a rdig en go e d ” wa s , naar dieze l f d e
wet ve r we e s , of stelde hij een vo l komen ander pro bleem aan de
o rd e ?

Infiltratie van gnosticisme

Als men re kening houdt met de histori s che contex t , wo rdt het
a n t wo o rd duidelijk. Naarm ate de Ke rk in de eerste eeuw groeide en
tot ontwikkeling kwa m , moest ze het hoofd bieden aan de toene-
mende infi l t ratie van het gnosticisme. De invloed van dit denken en
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handelen is vo o ral merkbaar in de nieuwtestamentische ge s ch ri f t e n
van Pa u l u s , Pe t rus en Jo h a n n e s .

Gnosticisme “ was in we zen een re l i gi e u s - fi l o s o fi s che ziensw i j ze,
niet een duidelijk omsch reven systeem” ( C u rtis Va u g h a n , Th e
E x p o s i t o r ’s Bible Commentary, Deel XI, p. 166). Als zodanig wa s
het niet een we d i j ve rende re l i gi e, maar eerder een andere benade-
ri n g sw i j ze van bestaande ge l o o f s ove rt u i gi n gen. Het centrale thema
van gnosticisme was dat geheime kennis (g n o s i s is het Gri e k s e
wo o rd voor “ ke n n i s ” , vandaar de term g n o s t i c i s m e) de re l i gie va n
een persoon kon ve rd i epen of ve rs t e rke n .

“De centrale leerstelling was dat de geest volledig het goede ve r-
t ege n wo o rd i g t , en de mat e rie het kwa d e. Va nuit dit onbijbelse
dualisme ontstonden . . . belangri j ke dwa l i n ge n ” (The New Intern a -
tional Ve rsion Study Bibl e, inleiding tot I Jo h a n n e s ) , zo a l s : “ h e t
menselijk lichaam is mat e ri e, en daarom slecht. Het is tege n ge s t e l d
aan God, die geheel uit geest bestaat en daarom goed is”; behoud
“is het ontsnappen uit het lich a a m , wat niet door geloof in Chri s t u s
maar door speciale kennis bereikt wo rdt”; en “ a a n gezien het
l i chaam als slecht we rd besch o u w d, we rd het op hardvo ch t i ge wijze
b e h a n d e l d. Deze ascetische vo rm van gnosticisme vo rmt de ach t e r-
grond van een gedeelte van de brief aan de Ko l o s s e n ze n .”

Naast deze ge l o o f s o p vat t i n gen “ we rd het gnosticisme, in al haar
vo rm e n , ge ke n m e rkt door geloof . . . in bemiddelende we ze n s .”
Ve rder we rd “de kennis wa a rover de gnostici spra ken . . . ve rk rege n
door my s t i e ke erva ri n ge n , niet door intellectueel begrip. Het wa s
een occulte ke n n i s , d o o rd ro n gen van bijge l ov i ge ideeën van astro l o-
gie en magi e. Bovendien was het een esoteri s che ke n n i s , alleen toe-
ga n kelijk voor hen die in de my s t e riën van het gnostische systeem
wa ren ingew i j d ” ( Va u g h a n , p. 167).

Ve rwijzingen naar gnostische leerstellingen

Al deze elementen hadden blijkbaar invloed gehad op de
gemeente van Ko l o s s e. Het is duidelijk dat Paulus deze zoge n a a m-
de speciale kennis van de gnostici bestreed door te stellen dat hij
aan de Ko l o s s e n zen de hoge re, ve rlossende kennis van God en
Jezus Christus bekendmaakte (Ko l o s s e n zen 1:9, 25-29; 2:2-3).
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Paulus sch reef hun “ o p d at niemand u met drogredenen misleide”
( Ko l o s s e n zen 2:4). Hij noemde deze geheime kennis niets meer dan
“ w i j s b ege e rte en ijdel bedrog in ove reenstemming met de ove rl eve-
ring der mensen, met de we re l d geesten en niet met Chri s t u s ” ( ve rs
8). De belangri j ke re kennis was die van God en Chri s t u s , “in wie al
de sch atten der wijsheid en kennis ve r b o rgen zijn” ( ve rs 3).

Onder de aanhange rs van deze dwaalleer wa ren mensen die
pleitten voor eerbetoon aan engelen en andere ge e s t e l i j ke mach t e n .
Paulus wa a rs chuwde de Ko l o s s e n zen voor degenen die behage n
s ch i epen in “ e n ge l e nve re ri n g ” ( ve rs 18). In het licht van het ve r zo e-
nend offer van Christus wa ren deze ve ro n d e rstelde ge e s t e l i j ke
“ overheden en mach t e n ” als middel om tot God te naderen vo l ko-
men nutteloos (ve rs 10, 1 5 ) .

S t reng ascetische benadering

G eb a s e e rd op hun ove rt u i ging dat de geest goed was en het vlees
s l e ch t , o n d e r we zen deze lera ren een streng ascetisme, waarbij men
z i ch zelf ieder fysiek genot moest ontzeggen. Door “kastijding va n
het lich a a m ” ( ve rs 23) hoopten zij gro t e re spiritualiteit te bere i ke n .
Paulus besch reef hun regels als “ raak niet, smaak niet, roer niet
a a n ” ( ve rs 21). Deze vo o rs ch riften betro ffen alleen “ d i n ge n , d i e
door het geb ruik teloorga a n ,” zoals hij sch re e f, o m d at zij geb a s e e rd
wa ren op “ vo o rs ch riften en leri n gen van mensen” ( ve rs 22) en niet
op wat God hun leerd e.

Dit vro ege gnostische ascetisme verbond wa a rs chijnlijk heidense
denkbeelden met elementen van het judaïsme, zoals besnijdenis
( ve rs 11). “Het is daarom wa a rs chijnlijk dat de dwaalleer va n
Kolosse een mengeling was van een ex t reme vo rm van het judaïsme
en een vro ege fase van het gnosticisme” (The New Intern at i o n a l
Ve rsion Study Bibl e, inleiding tot Ko l o s s e n ze n ) .

Uit de specifi e ke door Paulus behandelde leers t e l l i n gen blijkt dat
een of meerd e re takken van het judaïsme beïnvloed we rden door
gnosticisme en dat deze leer, een ex t reme vo rm van ascetisch
judaïsme ve rmengd met gnostische denkbeelden, in de ge m e e n t e
van Kolosse was binnenge d ro n gen. De ascetische benadering va n
d e ze valse lera ren bra cht hen tot ve ro o rdeling van degenen wier
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re l i gi e u ze vieri n gen niet voldeden aan hun ascetische ge e s t e l i j ke
n o rmen. Daarom wa a rs chuwde Paulus de Ko l o s s e n ze n : “ L a at dan
niemand u bl i j ven oordelen inzake eten en dri n ken . . .” ( ve rs 16).

Ve ro o rdeeld voor de wijze waarop zij de sabbat hielden

De Ko l o s s e n zen we rden niet ve ro o rdeeld voor het houden van de
fe e s t e n , de nieuwe maan en de sabb atten als zodanig; zij we rd e n
ve ro o rdeeld voor de wijze wa a ro p zij deze feesttijden hielden, bl i j k-
baar op vre u g d evo l l e, fe e s t e l i j ke wijze. Deze dagen wa ren tenslotte
door God gegeven als feesten en vieri n gen. Deze benadering wa s
vo l komen tege n gesteld aan de uit dit hoofdstuk duidelijk bl i j ke n d e
g n o s t i s che benaderi n g, waarbij men zich zelf dat alles moest ontzeg-
ge n .

Het gnosticisme had ook betrekking op de sterren en planeten,
wa a rnaar Paulus verwijst als “de eerste beginselen der we re l d ”
( ve rs 8, S t at e nve rtaling). Hun stand ten opzichte van elkaar beïn-
v l o e dde wa a rs chijnlijk de wijze wa a rop de gnostici de fe e s t e n , d e
n i e u we maan en de jaarlijkse sabb atten wa a rn a m e n , o m d at de
kalender voor deze dagen we rd bepaald door bewegi n gen van de
h e m e l l i ch a m e n .

Het feit dat Paulus de leden in Kolosse wa a rs chuwde zich niet
door anderen te laten ve ro o rdelen voor de wijze wa a rop zij de fe e s-
t e n , v i e ri n gen van de nieuwe maan en sabb atten hielden, b e t e ke n t
niet dat hij betwijfelde of ze gehouden moesten wo rden. De duide-
l i j ke implicatie van deze ve r zen is dat deze heidense ch ristenen in
feite deze dagen hielden, en dat hun op geen enkele wijze we rd
ge zegd daarmee op te houden.

Wat Paulus aan de orde stelde is het feit dat ch ristenen niet
b e k ri t i s e e rd moeten wo rden voor het op fe e s t e l i j ke wijze houden
van deze dagen. Paulus wa a rs chuwde dat de gemeenteleden zich
niet door anderen vo l gens misplaatste ascetische normen moesten
l aten oordelen in wat zij aten of dro n ken of hoe zij de sabb atten of
feesten hielden (ve rs 16).

De ru i m e re context van Ko l o s s e n zen 2:16 is het zich va nu i t
v ro eg gnosticisme ontwikkelende ascetisme, niet een discussie ove r
de vra ag aan we l ke wetten ch ristenen gebonden zijn.
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Sommige mensen geloven dat
het sabbatsgebod, omdat het niet
expliciet herhaald wordt in het 
Nieuwe Testament, niet langer bin-
dend is.

Het sabbatsgebod behoefde een-
voudig niet herhaald te worden in
het Nieuwe Testament omdat de
mensen tot wie Jezus Christus en de
apostelen predikten, nooit zouden
denken dat een herhaling ervan
nodig was.

De Schriften die later het Oude
Testament genoemd zouden wor-
den, waren hun Bijbel, hun gids voor
het leven (Romeinen 15:4). Paulus
beschreef deze als door inspiratie
van God gegeven en “nuttig om te
onderrichten, te weerleggen, te ver-
beteren en op te voeden in de
gerechtigheid, opdat de mens Gods
volkomen zij, tot alle goed werk vol-
komen toegerust” (II Timotheüs
3:16-17). In de heilige Schriften
werd hun duidelijk het gebod gege-
ven de sabbat te houden, en het
volk aanvaardde dat als Gods geïn-
spireerde instructie.

Jezus Christus en de apostelen
leefden en gaven onderwijs in een
sabbathoudende samenleving. Jezus’
confrontaties met de Farizeeën

betroffen de wijze waarop men de
sabbat moest houden, nooit de
vraag of men deze moest houden.

Toen de apostelen met hun
boodschap buiten de grenzen van
Judea gingen, was het houden van
de sabbat in andere delen van het
Romeinse Rijk algemeen bekend. In
de tijd van de nieuwtestamentische
Kerk schreef de Joodse historicus
Josephus: “Het grootste deel van de
mensheid heeft lange tijd een sterke
neiging gehad onze godsdienstige
gebruiken te volgen; want er is geen
stad van de Grieken, of van de bar-
baren, of welk volk ook, waar onze
gewoonte van rusten op de zevende
dag niet is doorgedrongen . . .”
(Tegen Apion).

De voorbeelden van Jezus en de
apostelen bevestigen dat zij elk van
de Tien Geboden geloofden en
gehoorzaamden. In geheel het boek
Handelingen – geschreven door
Lukas, een niet-Jood – worden de
sabbat en de jaarlijkse sabbatten uit
Leviticus 23 als iets vanzelfsprekends
vermeld (Handelingen 13:14, 42, 44;
16:13; 17:2; 18:4; 20:6, 16; 27:9).
De vraag of ze gehouden moesten
worden was eenvoudig niet aan de
orde.

Wa a rom wordt het sabbatsge-
bod niet herhaald in het Nieuwe

Te s t a m e n t ?

Schaduw der toekomende dingen

Hoe staat het met Pa u l u s ’ ve rk l a ring in Ko l o s s e n zen 2:17 (Sta-
t e nve rt a l i n g ) , d at de sabb at en bijbelse feesten “zijn een sch a d u w
der toekomende dinge n , maar het lichaam is van Chri s t u s ” ?
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Bedoelde Paulus dat ze onbelangrijk en achterhaald wa ren omdat
Jezus Christus de belichaming was van wat deze dagen vo o ra f s ch a-
duwden? In feite zei Paulus dat deze dagen “een schaduw der t o e -
ko m e n d e d i n ge n ” wa re n , wat wijst op een toeko m s t i ge ve rv u l l i n g.
Het Griekse wo o rd dat ve rtaald is met “ t o e ko m e n d e ” is m e l l o, wat
b e t e kent “op het punt staan (iets te doen), dikwijls de noodzake l i j k-
heid en ze kerheid implicerend van wat staat te geb e u re n ” (Vi n e ’s
E x p o s i t o ry Dictionary of New Testament Wo rd s) .

Paulus geb ruikt dezelfde wo o rd c o n s t ructie in Efe z i ë rs 1:21, wa a r
hij zegt dat Jezus Christus is “ b oven alle overheid en macht en
k ra cht en heers ch appij en alle naam, die genoemd wo rdt niet alleen
in deze, maar ook in de toekomende eeuw.” Hij stelt de tege n wo o r-
d i ge tijd tege n over de “ t o e ko m e n d e ” en laat zien dat er duidelijk
een toeko m s t i ge ve rvulling is.

D e ze toeko m s t i ge ve rvulling wo rdt ook duidelijk gemaakt door
de wo o rd keus in Ko l o s s e n zen 2:17: d e ze dingen “zijn een sch a-
duw”. Het Griekse wo o rd e s t i, hier ve rtaald als “ z i j n ” , is de tege n-
wo o rd i ge we rk wo o rd s vo rm. Als Paulus bedoeld had dat de sabb at-
ten en feesten ve rvuld en achterhaald wa ren in Jezus Chri s t u s , zo u
hij noodzake l i j kerwijs hebben moeten zeggen dat zij “een sch a d u w
wa re n ” en zou hij een totaal andere bewo o rding hebben geb ru i k t .

Pa u l u s ’ wo o rd keus maakt duidelijk dat de sabb at en feesten “ e e n
s chaduw zijn” van dingen die nog staan te geb e u re n , en niet “ e e n
s chaduw wa re n ” van dingen die ve rvuld en achterhaald wa ren in
Jezus Chri s t u s .

Fysieke handelingen leren ons geestelijke lessen

S o m m i gen nemen aan dat bepaalde go d s d i e n s t i ge fysieke hande-
l i n gen – vo o rs t e l l i n gen of symbolen van gro t e re ge e s t e l i j ke wa a r h e-
den – in het Nieuwe Testament “in Christus ve rvuld zijn” en daar-
door achterhaald en onnodig zijn. Deze mensen re kenen ook de
s abb at en andere bijbelse feesten tot deze cat ego ri e, op grond va n
Pa u l u s ’ commentaar dat zij “een schaduw van toekomende dinge n ”
z i j n .

Maar deze re d e n e ring is onjuist. Alleen omdat iets een sch a d u w,
vo o rstelling of symbool is, b e t e kent dat niet dat het minder belang-
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rijk gewo rden is. Het Oude en Nieuwe Testament zijn beide ve rv u l d
van symbolen en symbolische handelingen die door God zijn opge-
d ragen om ons belangri j ke ge e s t e l i j ke lessen te lere n .

De doop is een symbolische handeling die een gro t e re ge e s t e l i j ke
waarheid vo o rs t e l t , het begraven van de oude mens en het leiden
van een nieuw leven (Romeinen 6:3-4), maar toch wo rdt ons opge-
d ragen ons te laten dopen (Handelingen 2:38). Het brood en de
wijn van het Pa s cha zijn symbolen van de onmisbare ge e s t e l i j ke
re l atie met Jezus Chri s t u s , maar toch wo rdt ons duidelijk opge d ra-
gen deze symbolen te eten en dri n ken (I Ko ri n t h i ë rs 10:16).

Het Nieuwe Testament geeft ook opdra cht tot de oplegging va n
handen (Heb reeën 6:2), de zalving met olie (Ja ko bus 5:14), de vo e t-
wassing (Johannes 13:14), het eten van onge z u u rd brood (I Ko ri n t-
h i ë rs 5:6-8) en andere fysieke handelinge n , niet omdat ze van gro t e-
re betekenis zijn dan wat ze symbolisere n , maar om ons ge e s t e l i j ke
b egrip te ve rgroten en te ve rs t e rken door het ve rri chten van deze
h a n d e l i n gen. Tenslotte zijn wij fysieke menselijke we ze n s , op zo e k
naar geestelijk begrip. God heeft ons fysieke handelingen en sym-
bolen gegeven om ons te helpen ge e s t e l i j ke lessen beter te begri j-
p e n .

D e ze voorbeelden tonen aan dat symbolen en symbolische han-
d e l i n gen niet strikt bep e rkt zijn tot de fysieke eredienst in het Oude
Te s t a m e n t , maar duidelijk opge d ragen wo rden als belangri j ke ele-
menten van nieuwtestamentische eredienst. Het zijn onmisbare her-
i n n e ri n gen aan belangri j ke ge e s t e l i j ke wa a r h e d e n , zoals Pa u l u s
e rkende (I Ko ri n t h i ë rs 11:23-26). Hetzelfde geldt voor de sabb at .
Jezus Christus toonde door Zijn daden en onderwijs op de sabb at
d at de sabb at s rust een type – een vo o rp roef – is van het grote toe-
ko m s t i ge Messiaanse tijdperk van vre d e, ru s t , v rijheid en ge n e z i n g.

In Ko l o s s e n zen 2:16-17 spreekt Paulus helemaal niet over het
bl i j vende of vo o r b i j gaande karakter van de sabb at. Tro u we n s , Pa u-
lus geeft nergens in Ko l o s s e n zen een citaat uit het Oude Te s t a m e n t .
Hij geb ruikt het Griekse wo o rd voor “ we t ” , n o m o s, tientallen ke re n
in zijn andere bri eve n , maar niet eenmaal in Ko l o s s e n zen. Wa a ro m ?
Het Oude Testament en Gods wet wa ren eenvoudig niet het pro-
bl e e m .
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“Er blijft een sabbatsrust voor
het volk van God”

Het boek Hebreeën gebruikt cre-
atieve vergelijkingen om bij de Jood-
se lezers te benadrukken dat de
wekelijkse sabbat een herinnering is
aan iets meer dan alleen het feit dat
God de Schepper van de Israëlieten
was en Degene die hen had bevrijd
uit slavernij in Egypte (Exodus 20:8-
11; Deuteronomium 5:12-15).

De trouw van Mozes en Christus
wordt besproken in de eerste zes
verzen van het derde hoofdstuk van
Hebreeën. Beginnend in vers 7
wordt Psalm 95 geciteerd, het falen
van Israëls eerste generatie als les
voor Gods volk van deze tijd. Onge-
loof was de voornaamste oorzaak
van het niet ingaan tot de beloofde
rust (vers 19).

Het vierde hoofdstuk begint met
een vermaning: geloof en gehoor-
zaamheid zijn voorwaarden voor het
ontvangen van de rust die nog
steeds voor Gods volk beschikbaar
is. Niemand is nog ingegaan tot die
rust, hoewel God deze in feite al
gereed gemaakt had vanaf de
grondlegging der wereld (Hebreeën
4:3). Ook het feit dat God op de
zevende dag rustte van al Zijn wer-
ken verwijst daarnaar (vers 4). David
sprak in Psalm 95 over een belofte
van rust, lang nadat Jozua de twee-
de generatie van Israël had geleid
naar de rust van het beloofde land.
Dit bewijst dat de rust die ten tijde
van Jozua werd vervuld alleen een
type was van een toekomstige gro-
tere rust (Hebreeën 4:6-8).

Rust voor het volk van God
Nu komen we bij een controver-

siële verklaring: “Er blijft dus een
sabbatsrust voor het volk van God”
(vers 9). Het Griekse woord dat in
elk ander vers in Hebreeën 3 en 4
vertaald is met “rust”, is katapausis.
Het woord voor “rust” in Hebreeën
4:9 is sabbatismos. Dit is de enige
plaats in het Nieuwe Testament
waar dit woord voorkomt, en de
betekenis ervan is van fundamenteel
belang voor begrip van dit belangrij-
ke vers, dat de conclusie is van alles
wat daarvóór is gezegd over “rust”,
beginnend in Hebreeën 3:7.

De Anchor Bible Dictionary ver-
klaart de betekenis van sabbatismos
als volgt: “Het woord ‘sabbatsrust’ is
de vertaling van het [Griekse] zelf-
standige naamwoord ‘sabbatismos’,
een uniek woord in het Nieuwe Tes-
tament. Deze term wordt ook
gebruikt in Plutarchus . . . voor het
houden van de sabbat, en in vier
post-kanonieke christelijke geschrif-
ten (niet betrekking hebbend op
Hebreeën 4:9) voor ‘sabbatviering’
op de zevende dag.”

Vervolgens wordt in de Anchor
Bible Dictionary de context als volgt
verklaard: “De auteur van Hebreeën
bevestigt in Hebreeën 4:3-11 door
samenvoeging van citaten uit Gene-
sis 2:2 en Psalm 95:7 dat de beloof-
de ‘sabbatsrust’ nog wacht op volle-
dige vervulling ‘voor het volk van
God’ in de . . . eindtijd die was aan-
gekondigd door de verschijning van
Jezus [Hebreeën 1:1-3] . . . De erva-
ring van ‘sabbatsrust’ verwijst naar
een tegenwoordige realiteit van
‘rust’ (katapausis), waartoe diegenen
ingaan ‘die tot geloof gekomen zijn’
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(4:3),  en het verwijst naar een toe-
komstige realiteit van ‘rust’ (4:11).
Het fysiek houden van de sabbat
door de gelovige onder het Nieuwe
Verbond, bevestigd door ‘sabbats-
rust’, belichaamt het ophouden met
‘werken’ (4:10) ter herdenking van
Gods rust bij de schepping (4:4 =
Genesis 2:2) en toont geloof in de
door Christus gebrachte verlossing.”

“Hebreeën 4:3-11 bevestigt dat
de fysieke ‘sabbatsrust’ (sabbatismos)
het wekelijkse uiterlijke teken is van
de innerlijke ervaring van geestelijke
rust (katapausis), waarin de uiteinde-
lijke . . . rust reeds ‘heden’ 
wordt . . . ervaren (4:7). Zo combi-
neert ‘sabbatsrust’ in zichzelf het
herdenken van de schepping, het
ervaren van de verlossing en het ver-
wachten van de eschaton
[eindtijd] . . .” 

Samenvattend: de Anchor Bible
Dictionary concludeert terecht dat
sabbatismos het houden van de
zevende dag als sabbat betekent.
Daarom benadrukt Hebreeën 4:9 de
noodzaak de sabbat te blijven hou-
den in de context van het Nieuwe
Verbond, tevens alle betekenissen
onder het Oude Verbond omvattend.

Andere betekenis van de 
sabbat

Het boek Hebreeën is gericht tot
bekeerde Joden, om de overgang
van het Oude Verbond naar het
Nieuwe Verbond te verklaren. De
sabbat en de besnijdenis zijn lang
beschouwd als twee van de funda-
mentele leerstellingen van het judaïs-
me, waardoor de Joden werden geï-
dentificeerd als “het volk van God”.
In de tijd van Christus was de bete-
kenis van de sabbat echter begraven
onder een berg van geboden en ver-

boden. De sabbat was een zware
last geworden doordat het houden
van de sabbat ontaardde in onder-
werping aan het door de schriftge-
leerden en Farizeeën in stand gehou-
den legalisme. Jezus Christus
veroordeelde deze menselijke tradi-
ties en gaf het voorbeeld van hoe de
sabbat te houden als een door God
aan de mens gegeven geschenk
(Markus 2:27-28).

Verheffing van de sabbat
Zou er iets passender kunnen zijn

voor het boek Hebreeën dan de ver-
heffing van de sabbat tot de volle
betekenis en bedoeling ervan in het
plan van God? De sabbat behoudt
dus de betekenissen zoals onder het
Oude Verbond, het identificeren van
Gods speciaal geheiligde volk (“het
volk van God”) en het verwijzen
naar God als Schepper. Daaraan toe-
gevoegd wordt de betekenis onder
het Nieuwe Verbond: het door Chris-
tus binnengaan in een andere rust,
als type vervuld door de rust die in
Jozua’s tijd aan Israël werd gegeven
(Hebreeën 4:8).

Deze geestelijke rust begint nu in
dit leven en komt tot volledige ver-
vulling in de opstanding tot eeuwig
leven bij de wederkomst van Christus
(Openbaring 20:6). Zijn terugkeer
kondigt ook het begin aan van de in
het Oude Testament geprofeteerde
rust van het millennium.

Het boek Hebreeën verweeft op
kunstige wijze drie thema’s van rust:
de aan Israël beloofde rust van haar
vijanden, de wekelijkse sabbat en de
geestelijke rust door Christus. De
conclusie is dat het houden van de
sabbat nog steeds noodzakelijk is
voor het volk van God, de nieuwtes-
tamentische Kerk.
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In plaats van het houden van de sabb at te we e rs p re ke n , gaven de
i n s t ructies van Paulus aan de Ko l o s s e n zen (ge s ch reven rond 62
n . C h r.) in feite een beve s t i ging dat heidense ch ristenen we rke l i j k
meer dan 30 jaar na Chri s t u s ’ dood de sabb at nog hielden, en dat de
s abb at ook voor ons heden ten dage een belangri j ke heri n n e ring is
aan essentiële ge e s t e l i j ke wa a r h e d e n .

Historisch verslag in Handelingen

Van alle ge s ch riften van Paulus wo rden met name de drie hier-
voor bespro ken passages algemeen geb ruikt om te bew i j zen dat hij
de sabb at v i e ring afsch a f t e. Zoals we echter hebben ge z i e n , wo rdt in
t wee van deze passages de sabb at zelfs niet ge n o e m d, en in de
d e rde passage wo rdt bevestigd dat heidense ge l ov i gen we rkelijk de
s abb at hielden, o m d at Paulus hun zei zich niet te laten oord e l e n
voor de wijze wa a rop zij de sabb at hielden.

Maar naast de wo o rden van Paulus tonen bovendien zijn daden
d at hij nooit de sabb at wilde afsch a ffen of ve ra n d e ren en dat hij
d e ze zelf hield.

H a n d e l i n gen 13 besch rijft dat Pa u l u s , 10 tot 15 jaar na zijn wo n-
d e r b a a rl i j ke beke ri n g, met zijn metge zellen naar A n t i o chië in
Klein-Azië re i s d e, waar zij, “op de sabb at d ag in de synagoge
gegaan zijnde” ( ve rs 14), we rden uitgenodigd de gemeente toe te
s p re ken; daarbij ri chtte Paulus zich zowel tot de Joden als tot de
p roselieten (ve rs 16), b e s ch ri j vend hoe de komst van Jezus Chri s t u s
in de oudtestamentische ge s ch riften was gep ro fe t e e rd.

Zijn boodsch ap we rd blijkbaar met groot enthousiasme ontva n-
ge n : “toen zij ve rt ro k ke n , ve r zo chten zij hun tegen de eers t vo l ge n d e
s abb at weder deze wo o rden te spre ke n ” ( ve rs 42). Merk op dat de
a a n we z i ge niet-Joden wilden dat Paulus hen de vo l gende sabb at
meer zou leren over Christus. Wa a rom? Omdat zij duidelijk de sab-
b at al hielden, samen met de Joden in de synagoge !

Wat was Pa u l u s ’ reactie op hun ve r zoek? “En de vo l gende sabb at
k wam bijna de gehele stad bijeen om het wo o rd Gods te hore n ”
( ve rs 44). Als Paulus niet in de sabb at had ge l o o f d, kon hij hun
ge m a k kelijk ge zegd hebben de vo l gende of enige andere dag te
komen om door hem onderwe zen te wo rden. In plaats daarva n
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wa chtte hij tot de vo l gende sabb at , toen “bijna de gehele stad”,
mensen zowel van Joodse als van heidense afko m s t , b i j e e n k wa m
om zijn boodsch ap te hore n .

Toen de niet-Joden in de stad hoorden dat Paulus opdra cht had
o n t va n gen het eva n gelie aan de heidenen te pre d i ke n , “ ve r bl i j dd e n
zij zich en ve r h e e rlijkten het wo o rd des Heren; en allen, d i e
bestemd wa ren ten eeuwigen leve n , k wamen tot ge l o o f” ( ve rs 48).
De door God geboden sabb at was de normale dag voor ru s t , s a m e n-
komst en onderri cht in Gods leve n sw i j ze.

O n geveer vijf jaar lat e r, in het huidige Gri e ke n l a n d, k wam Pa u-
lus “te Th e s s a l o n i c a , waar een synagoge der Joden was. En Pa u l u s
gi n g, zoals hij gewoon wa s , daar binnen en behandelde drie sabb at-
ten ach t e reen met hen gedeelten uit de Sch ri f t e n , door aanhalinge n
u i t l egge n d e, d at de Christus moest lijden en opstaan uit de doden,
en dat deze de Christus is, die Je z u s , die ik (zeide hij) u pre d i k ”
( H a n d e l i n gen 17:1-3). Hier zien we dat het zo’n 20 jaar na Je z u s ’
dood en opstanding nog steeds Pa u l u s ’ gewoonte was om op de
s abb at naar de synagoge te ga a n , daar de Sch riften te bespre ken en
te onderwijzen aangaande Jezus Chri s t u s !

Hij bleef zowel Joden als niet-Joden onderwijze n : “En enige n
van hen lieten zich ove rt u i gen en sloten zich bij Paulus en Silas
a a n , en ook een grote menigte Gri e ke n , die God ve re e rd e n , en tal
van vo o rname vro u we n ” ( ve rs 4). Pa u l u s , die speciaal opdra cht had
het eva n gelie aan de heidenen te pre d i ken (Handelingen 9:15;
1 3 : 4 7 ) , o n d e r wees hen in de synagogen op de sabb at !

Ve rs cheidene jaren later ging hij naar de Griekse stad Ko ri n t h e
en “hield elke sabb at bespre k i n gen in de synagoge en tra chtte Jo d e n
en Gri e ken te ove rt u i ge n ” ( H a n d e l i n gen 18:4). Nog later kwam hij
in Efe ze in Klein-Azië, “ ging naar de synagoge en trad drie maan-
den lang vrijmoedig op, om hen door bespre k i n gen te ove rt u i ge n
a a n gaande het Ko n i n k rijk Gods” ( H a n d e l i n gen 19:8).

Het boek Handelingen we rd rond 63 n.Chr. ge s ch reve n , ko rt
voor Pa u l u s ’ t e re chtstelling in Rome, en besch rijft de ge s ch i e d e n i s
van de eerste 30 jaar van de nieuwtestamentische Ke rk. Het toont
aan dat Paulus over een periode van vele jaren herhaaldelijk op de
s abb at Joden en niet-Joden onderwees. Ook al was hij de ap o s t e l
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voor de heidenen, nooit gaf hij hun te kennen dat de sabb at ach t e r-
haald of onnodig wa s .

Als men wil stellen dat de apostel Paulus pleitte voor het
a f s ch a ffen of ongeldig ve rk l a ren van de sabb at , moet men niet
alleen Pa u l u s ’ wo o rden buiten de context plaatsen en ve rd ra a i e n , i n
d i recte tege n s p raak met zijn andere ve rk l a ri n ge n , maar moet men
ook de ge s ch reven oogge t u i geve rs l agen van Lukas over de Ke rk uit
die tijd nege ren of ve rd raaien. Het boek Handelingen bevat ge e n
b ewijs dat de sabb at ge d u rende die periode we rd afge s chaft of ve r-
a n d e rd.

Tijdens de tegen hem gevo e rde ge re ch t e l i j ke pro c e d u res ve r ze-
ke rde Paulus allen die hem hoorden dat hij geloofde in de wet en
niets had gedaan in strijd met de wet (Handelingen 24:14; 25:8).
Hij zei dat de wet van God door geloof niet wo rdt opge h even of
a f ge s ch a f t : “ Vo l s t rekt niet; veeleer beve s t i gen wij de we t ” ( R o m e i-
nen 3:31).

Zijn conclusie wa s : “besneden zijn betekent niets, en onbesneden
zijn betekent niets, maar wèl het houden van Gods geb o d e n ”
(I Ko ri n t h i ë rs 7:19). Dat is zijn ondubb e l z i n n i ge stelling: Het ga at
om het gehoorzamen van Gods geboden. Deze zijn van essentieel
belang voor onze re l atie met God.

Door de sabb at te houden deed Paulus slechts wat hij anderen ze i
te doen: “ Wo rdt mijn navo l ge rs , gelijk ook ik Christus navo l g ”
(I Ko ri n t h i ë rs 11:1). Hij hield de sabb at zoals ook zijn Meester dat
had ge d a a n .

Zich verlustigen in de wet van God

Paulus zei ze l f : “naar de inwe n d i ge mens ve rlustig ik mij in de
wet Gods” (Romeinen 7:22); hij zei niet dat hij deze wilde afsch a f-
fen. “Zo is dan de wet heilig, en ook het gebod is heilig en re ch t-
va a rdig en go e d,” b evestigde hij (Romeinen 7:12).

Hij zag het Nieuwe Testament niet als een ve rva n ging van het
O u d e. Tenslotte wa ren er als zodanig geen nieuwtestamentisch e
ge s ch riften tijdens zijn leven – zij we rden pas tientallen jaren na
zijn dood samengevo eg d. Paulus citeerde tientallen malen in zijn
ge s ch riften uit wat wij het Oude Testament noemen, waarbij hij het
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volledig aanva a rdde en geb ruikte als een autoriteit en gids voor het
l even (Romeinen 15:4; II Timotheüs 3:15).

De nieuwtestamentische Ke rk bleef eenvoudig oudtestamentisch e
geb ru i ken in acht nemen, i n clusief de sabb at , maar met gro t e r
i n z i cht en met begrip van hun ge e s t e l i j ke beteke n i s .

Werd de sabbat veranderd in het Nieuwe Testament?
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Gods sabb at in de
we reld van va n d a ag
“Indien gij niet over de sabbat heenloopt door uw
zaken te doen op Mijn heilige dag, maar de sabbat
een verlustiging noemt, de heilige dag des HE R E N v a n
gewicht . . . dan zult gij u verlustigen in de HE R E . . .”
(Jesaja 58:13-14).

Is de sabb at re l evant? Is het wel pra k t i s ch om in de we reld va n
va n d a ag de sabb at te houden? Hoe behoort de sabb at heden ten dage
gehouden te wo rd e n ?

L aten we voor het beantwo o rden van deze vragen eens zien wat
de Bijbel, Gods ge ï n s p i re e rde Wo o rd, o p e n b a a rt .

Jezus Christus zei dat Hij “heer . . . over de sabb at ” was en dat
“de sabb at is gemaakt om de mens, en niet de mens om de sabb at ”
( M a rkus 2:27-28). Hij bep e rkte de sabb at niet door te leren dat deze
gemaakt is voor een speciale gro ep mensen in een bep a a l d e
ge s ch i e d k u n d i ge peri o d e. Hij leerde daare n t egen dat de sabb at
gemaakt is voor de gehele mensheid, voor alle tijden. Dit is va s t ge-
l egd in de Tien Geb o d e n , die het middelpunt vo rmen van Gods
go dd e l i j ke wet voor de mensheid.
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Juiste relatie met God

De sabb at is gemaakt voor de mens, maar met welk doel?
Het boek Je s a j a , hoofdstuk 58 en 59, b e s ch rijft dat de mensheid

van God ge s cheiden is door zo n d e. “ Z i e, de hand des HE R E N is niet
te ko rt om te ve rl o s s e n , en Zijn oor niet te onmachtig om te hore n ;
maar uw onge re chtigheden zijn het, die scheiding bre n gen tussen u
en uw God, en uw zonden doen Zijn aange z i cht voor u ve r b o rge n
z i j n , zo d at Hij niet hoort ” ( Jesaja 59:1-2). Deze ve r zen ve r w i j ze n
naar de huich e l a rij van degenen die bewe ren God te zo e ke n , m a a r
die nog ve rvuld zijn van zonde en slechte bedoelingen (Jesaja 58:1-
4; 59:4-15). 

Maar God maakt duidelijk dat wij met Hem ve r zoend kunnen
wo rd e n : “als Ve rlosser komt Hij voor Sion en voor wie zich in
Ja kob van ove rt reding beke re n , luidt het wo o rd des HE R E N” ( Je s a j a
59:20). Jezus Christus is die gep ro fe t e e rde Ve rl o s s e r, D egene die de
mensheid voor God zal ve rlossen of vri j ko p e n , door het offer va n
Zijn leven (Johannes 3:16; I Pe t rus 1:18-19; I Johannes 2:2; 4:9-10).

God besch rijft ook hoe men een juiste re l atie met Hem kan
o p b o u wen. Dat ga at gep a a rd met nederigheid en va s t e n , o p d at wij
God en Zijn wegen zouden kunnen gaan begrijpen. “Als gij dan
ro ep t , zal de HE R E a n t wo o rden; als gij om hulp ro ep t , zal Hij zeg-
ge n : Hier ben Ik. Wanneer gij uit uw midden het juk weg d o e t , h e t
w i j zen met de vinger en het spre ken van boosheid nalaat , wa n n e e r
gij de honge ri ge schenkt wat gij zelf bege e rt en de ve rd rukte ve r z a-
d i g t , dan zal in de duisternis uw licht opgaan en uw donkerheid zal
zijn als de midd ag. En de HE R E zal u vo o rt d u rend leiden, u in dorre
s t re ken ve r z a d i gen en uw gebeente kra chtig maken; dan zult gij zijn
als een besproeide hof en als een bro n , wa a rvan het water niet
t e l e u rs t e l t ” ( Jesaja 58:9-11).

Juist begrip van de sabbat

Dit sch ri f t gedeelte spreekt over nog een ander essentieel element
in het opbouwen van die juiste re l atie met God, namelijk het juiste
b egrip en in acht nemen van de sabb at .

“Indien gij niet over de sabb at heenloopt door uw zaken te doen
op Mijn heilige dag, maar de sabb at een ve rl u s t i ging noemt, de hei-
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Een thema in dit boekje is het
concept van “aanbidding”. De
meeste mensen denken bij aanbid-
ding aan een soort openbare ere-
dienst met lofgezangen, gebeden en
een duidelijk omschreven liturgie.
Zulke diensten belichamen voor
velen wat aanbidding van God bete-
kent. Maar dit geeft alleen een
gedeeltelijk beeld.

Een woordenboekdefinitie van
aanbidding is “verering van een
goddelijk wezen”. Het woord ver-
wijst naar respect en eerbied ten
opzichte van God.

Erkenning van God
Ongetwijfeld kunnen uiterlijke

religieuze gebruiken, met hun ritu-
elen, ceremoniën en gebeden, blijk
geven van aanbidding. Maar we
moeten zorgvuldig acht slaan op
wat God ons zegt in Zijn Woord, de
Bijbel.

God maakt duidelijk dat Hij die-
genen zoekt die Hem aanbidden “in
geest en in waarheid” (Johannes
4:23-24). Toen Satan Christus ertoe
trachtte te verleiden hem te aanbid-
den, gaf Jezus Christus hem een
strenge berisping: “De Here, uw
God, zult gij aanbidden en Hem
alleen dienen” (Mattheüs 4:10). De
apostel Paulus stelde het vereren van

God gelijk aan “gelovende al het-
geen in de wet en in de profeten
geschreven staat” (Handelingen
24:14), verwijzend naar wat wij het
Oude Testament noemen.

God wil dat de mensheid Hem
aanbidt in waarheid. We doen dat
door Hem te eren, door Hem te die-
nen en door aandacht te schenken
aan Zijn instructies. God vraagt ons
te leven “van alle woord, dat uit de
mond Gods uitgaat” (Mattheüs 4:4).
Onze aanbidding van God wordt
zichtbaar in de wijze waarop wij ons
dagelijks leven leiden. Het christen
zijn is een levenswijze, een “weg”
(Handelingen 18:25-26; 19:9, 23;
22:4; 24:14, 22). Het is een wijze
van denken, handelen en leven. Het
heeft invloed op elk aspect van ons
leven.

Wat ware aanbidding betekent
Ware aanbidding van God bete-

kent niets minder dan de innerlijke
verandering van het menselijk hart
door geloof in Jezus Christus en Zijn
offer. Uiterlijke gebruiken zijn op
zichzelf ontoereikend. God zoekt
degenen die Hem aanbidden in
geest, vanuit een bekeerd en veran-
derd hart.

Ware aanbidding is derhalve veel
meer dan het prijzen van God in een

Wat is ware aanbidding?

l i ge dag des HE R E N van gew i ch t , en die eert door noch uw gewo n e
bezigheden te doen, n o ch uw zaken te behart i ge n , of ijdele taal uit
te slaan, dan zult gij u ve rl u s t i gen in de HE R E en Ik zal u doen ri j-
den over de hoogten der aarde en u doen genieten het erfdeel va n
uw vader Ja ko b, want de mond des HE R E N heeft het ge s p ro ke n ”
( Jesaja 58:13-14).
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Hier zien we Gods wa re bedoeling met de sabb at : d e ze is onder-
deel van een juiste, l i e f h ebbende re l atie met Hem. Het is een zaak
van God eren. Het is een zaak van het opgeven van een van onze
ko s t b a a rste bezittingen – onze tijd – om een juiste re l atie op te bou-
wen met onze Sch ep p e r.

Het op de juiste wijze houden van de sabb at , vo l gens de door

openbare eredienst. Deze bredere
betekenis wordt aangegeven door
het feit dat vijf Griekse werkwoor-
den in het Nieuwe Testament wor-
den vertaald met “aanbidding”. “De
aanbidding van God wordt nergens
in de Bijbel gedefinieerd . . . Het is
niet beperkt tot lofprijzing; in brede
zin kan het beschouwd worden als
de directe erkenning van God, van
Zijn natuur, eigenschappen,
gewoonten en rechten, hetzij door
een gevoelsuiting vanuit het hart in
lofprijzing en dankzegging, of door
daden waaruit deze erkenning
blijkt” (W.E. Vine, Vine’s Expository
Dictionary of New Testament
Words).

Jezus Christus gaf de religieuze
leiders van Zijn tijd een scherpe
berisping, omdat zij Gods geboden
verkeerd voorstelden en vervingen
door hun eigen menselijke leerstel-
lingen (Mattheüs 15:9; Markus 7:7).
Hij zei dat zulke verering zinloos
was. Christus waarschuwde met
scherpe bewoordingen diegenen die
belijden God te aanbidden (die zeg-
gen “Here, Here,” Mattheüs 7:21),
maar weigeren Gods wil te doen of
Zijn wetten te gehoorzamen (vers
21-23). Een dergelijke aanbidding is
zonder inhoud en waarde, onaan-
vaardbaar voor God en Jezus Chris-
tus.

Wij leven in een tijd waarin veel
mensen teleurgesteld zijn in traditio-

nele erediensten. Zij vinden deze
leeg, zonder betekenis en niet van
toepassing op hun dagelijks leven.
Wanneer we echter gaan begrijpen
wat de werkelijke betekenis is van
ware aanbidding, wordt het van het
allerhoogste belang voor ons leven
in deze tijd en voor onze bestem-
ming.

Sabbat vol hedendaagse 
betekenis

Veel mensen, en vooral belijden-
de christenen, zouden misschien
geschokt zijn als ze vernamen dat de
op de zevende dag gehouden sab-
bat – de door God geboden dag van
rust en gezamenlijke eredienst – niet
is afgeschaft voor hedendaagse
christenen. Dit gebod blijft zeer
zeker van kracht, zoals in dit boekje
wordt aangetoond. Het is vol bete-
kenis en van het grootste belang
voor het leven van ieder mens. Wij
missen geweldige zegeningen van
God als we de door Hem geboden
rustdag negeren.

Ware aanbidding van God eert
Gods geboden betreffende de sab-
bat. Het houden van de zondag
daarentegen berust niet op het
gezag van God of van Zijn Woord,
maar op menselijk gezag. Het is de
vraag of God een dergelijke vorm
van aanbidding aanvaardt, als Zijn
duidelijke geboden betreffende Zijn
sabbat genegeerd worden.
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God hier gegeven instru c t i e, b e t e kent zich afke ren van “uw gewo n e
bezigheden te doen”, “uw zaken te doen” en “ijdele taal uit te
slaan”. God zegt dat Zijn heilige tijd door deze daden met vo e t e n
wo rdt ge t re d e n .

Maar de sabb at is geen tijd voor nietsdoen. Het behoort een tijd
te zijn voor opbouw van een re l atie met God. Het behoort een ve r-
l u s t i ging te zijn, een tijd om “u [te] ve rl u s t i gen in de HE R E.”

In plaats van deze tijd te besteden aan onze eigen belangen en
b e z i g h e d e n , is het een ap a rt ge zette tijd om ons te concentre ren op
de dingen die God we l gevallig zijn en die onze re l atie met Hem
b evo rd e re n .

Het opbouwen van een juiste re l a t i e

Hoe bouwen we deze juiste re l atie op met God? Ze wo rdt opge-
bouwd door contact en commu n i c atie met Hem. Wij spre ken tot
God door geb e d. Hij spreekt tot ons door Zijn ge ï n s p i re e rde Wo o rd,
de Bijbel. Dit zijn essentiële sleutels tot een juiste re l atie met God.

“ Vo l h a rdt in het geb e d,” wo rdt ons ge zegd (Ko l o s s e n zen 4:2).
“ Ve r blijdt u te allen tijde, bidt zonder ophouden, dankt onder alles,
want dat is de wil Gods in Christus Jezus ten opzichte van u,”
o n d e r wees Paulus (I Th e s s a l o n i c e n zen 5:16-18). “Een kra ch t i g
gebed van de re ch t va a rd i ge ve rm ag ve e l ,” s ch reef Ja ko bus (Ja ko bu s
5 : 1 6 , S t at e nve rt a l i n g ) .

Jezus Christus ve r wa chtte van Zijn vo l ge l i n gen dat zij zo u d e n
b i dden en zei tot hen: “ wanneer gij bidt . . .” ( M attheüs 6:5-7; Mar-
kus 11:24; Lukas 11:2). Hij gaf hun specifi e ke instructie over geb e d
en moedigde hen aan dat zij “altijd moesten bidden en niet ve rs l ap-
p e n ” (Lukas 18:1).

Gods sabb at is een ideale tijd voor ex t ra gebed en contact met
G o d. Door op die dag af te zien van ons geb ru i ke l i j ke we rk en
a n d e re bezigheden, h ebben we ex t ra tijd over om met God door te
b re n gen voor opbouw van onze re l atie met Hem.

De sabb at is ook een ideale tijd voor God om met ons te spre ke n .
Hij geeft ons onderwijs door middel van Zijn Wo o rd, de Bijbel.
“Elk van God ingegeven sch ri f t wo o rd is ook nuttig om te onderri ch-
t e n , te we e rl egge n , te ve r b e t e ren en op te voeden in de ge re ch t i g-
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h e i d, o p d at de mens Gods vo l komen zij, tot alle goed we rk vo l ko-
men toege ru s t ,” s ch reef Paulus aan Timotheüs (II Timotheüs 3:16-
1 7 ) .

Niet alleen helpt het houden van de sabb at ons Gods wegen te
b egrijpen; het helpt ons ook onze eigen ge d a chten en bewe egre d e-
nen te begrijpen en toont ons wa a rin wij kunnen ve ra n d e re n , o m
meer zoals God te wo rden. Heb reeën 4:12 zegt ons: “het wo o rd
Gods is levend en kra chtig en sch e rper dan enig twe e s n i j d e n d
z wa a rd en het dringt door, zó diep , d at het va n e e n s cheidt ziel en
ge e s t , gew ri chten en merg, en het schift ove rl eggi n gen en ge d a ch-
ten des hart e n .”

Wij moeten een ernstig ve rl a n gen hebben Gods Wo o rd te bestu-
d e ren en er meer over te leren. “ Ve rlangt als pasgeb o ren kindere n
naar de re d e l i j ke, o nve rvalste melk, o p d at gij daardoor moog t
o p wa s s e n ,” wo rdt ons ge zegd (I Pe t rus 2:2).

D av i d, een man naar Gods hart (Handelingen 13:22), b egre ep dat
Gods Wo o rd ons de juiste leve n sw i j ze toont: “ Wa a rmee zal de jon-
geling zijn pad rein bewa ren? Als hij dat houdt naar Uw wo o rd . . .
Ik berg Uw wo o rd in mijn hart , o p d at ik tegen U niet zo n d i ge ”
(Psalm 119:9, 1 1 ) .

D avid geb ruikte deze tijd, die God toeb e h o o rt , om na te denke n
over Gods wegen en een voor God meer we l gevallig leven te lere n
leiden. “Uw bevelen zal ik ove rd e n ken en op Uw paden zal ik letten
. . . Hoe lief heb ik Uw wet! Zij is mijn ove rdenking de ganse dag,”
s ch reef hij (Psalm 119:15, 9 7 ) .

E rediensten op de sabbat

Gods sabb at is een tijd voor omgang met anderen van deze l f d e
ge z i n d h e i d, een tijd voor het elkaar wederzijds bemoedige n : “ E n
l aten wij op elkander acht geven om elkaar aan te vuren tot liefde
en goede we rken. Wij moeten onze eigen bijeenkomst niet ve r z u i-
m e n , zoals sommigen dat gewoon zijn, maar elkander aanspore n ,
en dat des te meer, n a a rm ate gij de dag ziet nadere n ” ( H eb re e ë n
1 0 : 2 4 - 2 5 ) .

Van ge l ov i gen wo rdt ve r wa cht dat zij samenkomen voor een ere-
dienst (I Ko ri n t h i ë rs 11:18; 14:23). Zoals ve rmeld moeten wij niet
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God schiep de sabbat voor de
mens (Markus 2:27) en er zal ooit
een tijd komen waarin de gehele
mensheid Gods sabbat zal houden.

De Bijbel spreekt erover dat Gods
Koninkrijk op aarde gevestigd wordt
wanneer Jezus Christus terugkeert
om te heersen als “Koning der
koningen en Here der heren”
(Openbaring 11:15; 19:11-16). Hij
zal regeren over zonen van God, die
veranderd zullen worden in geestelij-
ke wezens en met Christus ten tijde
van Zijn tweede komst zullen heer-
sen in het Koninkrijk van God; daar-
naast zal Jezus ook heersen als
Hoofd van een letterlijke regering
over fysieke naties op aarde (Psalm
22:28-29; 72:1-11; Daniël 2:34-35;
Micha 4:2; Jesaja 2:2-3; Hebreeën
8:7-13). De gehele mensheid zal
Gods sabbat leren houden: “En het
zal geschieden van nieuwe maan tot
nieuwe maan en van sabbat tot sab-
bat, dat al wat leeft zal komen om
zich voor Mijn aangezicht neer te
buigen, zegt de HERE” (Jesaja 66:23).

De sabbat zal gehouden worden
door niet-Joden en degenen die
nooit deel van het fysieke volk Israël
zijn geweest. “Zo zegt de HERE:
Onderhoudt het recht en doet

gerechtigheid, want Mijn heil staat
gereed om te komen en Mijn
gerechtigheid om zich te openbaren.
Welzalig de sterveling die dit doet,
en het mensenkind dat daaraan
vasthoudt; die acht geeft op de sab-
bat, zodat hij hem niet ontheiligt, en
acht geeft op zijn hand, zodat zij
niets kwaads doet . . . Want zo zegt
de HERE van de ontmanden, die Mijn
sabbatten onderhouden en verkie-
zen wat Mij behaagt en vasthouden
aan Mijn verbond: Ik geef hun in
Mijn huis en binnen Mijn muren een
gedenkteken en een naam, beter
dan zonen en dochters; Ik geef hun
een eeuwige naam, die niet uitge-
roeid zal worden. En de vreemdelin-
gen die zich bij de HERE aansloten
om Hem te dienen, en om de naam
des HEREN lief te hebben, om Hem
tot knechten te zijn, allen die de
sabbat onderhouden, zodat zij hem
niet ontheiligen, en die vasthouden
aan Mijn verbond: hen zal Ik bren-
gen naar Mijn heilige berg en Ik zal
hun vreugde bereiden in Mijn bede-
huis” (Jesaja 56:1-2, 4-7). Het hou-
den van de sabbat wordt specifiek
genoemd als een onderdeel van het
verbond dat God in die tijd met alle
volkeren zal sluiten.

De sabbat in het toekomstige
t i j d p e r k

“ o n ze eigen bijeenko m s t ” verzuimen. In het Oude Testament wa s
de sabb at “een heilige samenko m s t ” , ook ve rtaald als “een heilige
s a m e n ro ep i n g ” ( L eviticus 23:3, S t at e nve rtaling). God gebood Zijn
volk op die dag samen te komen om Hem te aanbidd e n .

Van Gods dienaren wo rdt ve r wa cht dat zij Gods volk onderwijs
geven over Zijn leve n sw i j ze. Paulus gaf de vo l gende opdra cht aan
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de jonge re dienaar Ti m o t h e ü s : “ ve rkondig het wo o rd, d ring ero p
a a n , ge l egen of onge l ege n , we d e rl eg, b e s t raf en bemoedig met alle
lankmoedigheid en onderri ch t i n g ” (II Timotheüs 4:2).

Zoals we reeds laze n , was het de vaste gewoonte van Je z u s
C h ristus en de apostel Paulus om op de sabb at een samenkomst in
de synagoge bij te wo n e n , om te onderwijzen en om pers o o n l i j k
contact te hebben met degenen die Gods wegen wilden leren. Je z u s
C h ristus toonde vo o rt d u rend door Zijn daden – door Gods Wo o rd
en leve n sw i j ze uit te leggen en door we rken van barm h a rtigheid –
wat de juiste wijze was om deze dag te houden. Ook in deze tijd is
Gods sabb at de juiste dag om te rusten van ons normale we rk en
o n ze bezigheden, een dag om tijd te re s e rve ren voor het samenko-
men met andere ge l ov i gen om God te aanbidden en in Zijn leve n s-
w i j ze onderri cht te wo rd e n , en om bovendien goede we rken te doen
die als voorbeeld dienen van Gods leve n sw i j ze.

Een relatie met God opbouwen

God zegt ons: “de zevende dag is de sabb at van de HE R E, u w
God; dan zult gij geen we rk doen . . .” (Exodus 20:10). Hij maakte
duidelijk dat op die dag ons gewo n e, d agelijkse we rk niet toege-
staan was en dat de sabb at een speciale dag behoorde te zijn. Onder
het nationale bestuur van Gods wetten in het oude Israël was de
s abb at zo belangrijk voor God dat hij bepaalde dat degenen die dit
gebod ove rt raden ter dood geb ra cht moesten wo rden (Exodus
31:14-16; 35:2).

Toen Israël uit Egypte kwa m , b evestigde God dit Gebod door 40
jaar lang iedere week op de zesde dag een dubbele hoeve e l h e i d
manna te geven en niets op de sabb at (Exodus 16:26, 35; Jo z u a
5:12) – in totaal meer dan 2000 wo n d e ren! Het sabb at s gebod is dui-
delijk belangrijk voor God en Hij ve r wa cht dat eraan ge h o o r z a a m d
wo rdt. Het houden ervan is essentieel voor het in stand houden va n
een echte re l atie met God.

In de L i fe Ap p l i c ation Bibl e, bij het commentaar op Exodus
2 0 : 8 - 1 1 , wo rdt uitge l egd wa a rom wij als mensen de sabb at nodig
h ebb e n : “De sabb at was een dag die ap a rt ge zet was voor rust en
e redienst. God gebood een sabb at omdat het voor mensen iedere
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week nodig is om zonder haast tijd door te bre n gen in aanbidd i n g
en rust. Een God die bezo rgd ge n o eg is om ons iedere week een
d ag rust te geve n , is we rkelijk wo n d e r b a a rlijk. Het in deze ge h a a s t e
we reld in acht nemen van een vaste tijd voor rust en eredienst laat
zien hoe belangrijk God voor ons is, en geeft ons het ex t ra vo o rd e e l
van ge e s t e l i j ke ve rk w i k k i n g.”

Jezus Christus toonde door Zijn voorbeeld de juiste wijze va n
het houden van de sabb at. Het was nooit de bedoeling geweest dat
het een vre u g d e l o ze dag zou zijn met eindeloze bep e rk i n gen die
n a u w ke u rig omsch reven wat wel en wat niet toegestaan was. Hij
geb ruikte deze dag als een tijd om te genieten van het delen met
a n d e ren van de vreugde van Gods Wo o rd en Zijn leve n sw i j ze; Hij
maakte duidelijk dat de sabb at een tijd was voor het ve rs t e rken va n
o n ze re l atie met God. Hij geb ruikte het als een tijd voor genezing –
f y s i e k , ve rs t a n d e l i j k , emotioneel en geestelijk. Het was een tijd om
de onge l u k k i gen te bemoedigen en het helpen.

Jezus Christus maakte duidelijk dat het ze ker niet ve rke e rd wa s
om goed te doen op de sabb at , e rop wijzend dat Gods sabb at s geb o d
d at nooit had verboden. Hij benadrukte waar deze dag voor bedoeld
i s , in plaats van alle dingen op te noemen die wij niet kunnen doen.
Zijn daden op de sabb at ve r we zen naar het toeko m s t i ge tijdperk
wa a rover Hij sprak als “het Ko n i n k rijk van God”, wa a rin de ge h e l e
mensheid zal delen in de door God beloofde ge n e z i n g, v reugde en
v rijheid (Mattheüs 4:23; 9:35; Lukas 4:16-19; 9:11; 10:9).

Het voorbeeld van Christus maakte duidelijk dat de sabb at een
d ag van fysieke rust en ge e s t e l i j ke ve r j o n ging behoort te zijn. Het is
de bedoeling dat deze dag een we l ko m e, ve rk w i k kende rust is va n
o n ze we kelijkse inspanninge n , een tijd ge d u rende we l ke wij niet
l a n ger door onze gewone dagelijkse beslommeri n gen en zo rgen in
b e s l ag genomen moeten wo rd e n .

Doel van Gods geboden

Gods Wo o rd zegt ons dat Zijn geboden nooit zwaar zijn 
(I Johannes 5:3). Ze zijn niet zinloos of willeke u ri g. Ze we rden in
liefde aan de mensheid gegeven door een God van oneindige wijs-
heid en kennis (Jesaja 55:8-9). Ze we rden gegeven tot welzijn va n
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de mensheid en zouden bij gehoorzaamheid zege n i n gen bre n ge n
( D e u t e ronomium 4:40; 5:29, 33). Tot deze geboden behoort Gods
s abb at. Het is een dag van rust en ve rk w i k k i n g, aan de mens gege-
ven door Degene die de mens heeft ontwo rpen en ge s ch apen. Het is
een tijd voor fysieke, emotionele en ge e s t e l i j ke ve rn i e u w i n g.

God wist dat wij deze tijd nodig zouden hebben om een juiste
re l atie met Hem te voeden en te ve rs t e rken. Een deel van het sab-
b at s gebod is: “ zes dagen zult gij arbeiden en al uw we rk doen . . .”
God zegt ons dat wij op de andere zes dagen ons gewone we rk en
o n ze zaken moeten afhandelen, o p d at wij tijd en aandacht besch i k-
baar hebben om Hem op juiste wijze te aanbidden en ge h o o r z a m e n
door het houden van de sabb at. Als wij ons denken en onze ge d a ch-
ten vrij kunnen ri chten op Gods weg en Zijn doel, wo rdt de sabb at
we rkelijk de zegening en ve rl u s t i ging wa a rtoe God deze bestemd
heeft (Jesaja 58:13-14).

Op deze zevende dag van iedere week moeten wij ophouden met
ons eigen we rk en God toestaan in ons te we rke n , door onze re l at i e
met onze Sch epper op te bouwen en te ve rs t e rke n .



Als u meer wilt weten. . .

Wie wij zijn
Deze publicatie wordt uitgegeven

door de Verenigde Kerk van God.
Deze kerk is verbonden met de Uni-
ted Church of God, an International
Association, welke dienaren en
gemeenten heeft in de Verenigde
Staten, Canada, Midden- en 
Zuid-Amerika, Europa, Australië,
Afrika, Azië en de Caraïbische eilan-
den.

Onze oorsprong is te vinden in de
Kerk die door Jezus Christus werd
gesticht in de eerste eeuw. Wij vol-
gen dezelfde leer, doctrines en
gebruiken die toen werden inge-
steld. Onze opdracht is aan de gehe-
le wereld het evangelie van het
komende Koninkrijk van God te ver-
kondigen als een getuigenis en alle
volkeren te leren onderhouden wat
Christus gebood (Mattheüs 24:14;
28:19-20).

Gratis
De Verenigde Kerk van God biedt

deze en andere publicaties gratis
aan. Wij zijn dankbaar voor de roya-
le tienden en offeranden van de
leden van de kerk en anderen die
vrijwillig bijdragen geven om dit
werk te steunen.

Wij vragen het grote publiek niet

om geld. Bijdragen om ons te hel-
pen deze boodschap van hoop met
anderen te delen worden echter
dankbaar aanvaard. Onze boeken
worden jaarlijks door onafhankelijke
accountants gecontroleerd.

Persoonlijk advies beschikbaar
Jezus gebood Zijn volgelingen om

Zijn schapen te weiden (Johannes
21:15-17). Om deze opdracht te vol-
brengen heeft de United Church of
God over de gehele wereld bijeen-
komsten, waar gelovigen samenko-
men om onderricht te ontvangen
vanuit de Bijbel en om persoonlijk
contact te hebben met elkaar.

De Verenigde Kerk van God is
toegewijd aan het leren verstaan en
beoefenen van het nieuwtestamen-
tische christendom. Wij willen graag
Gods levenswijze bekend maken aan
hen die ernstig streven naar het aan-
bidden en volgen van onze Verlos-
ser, Jezus Christus.

Onze dienaren zijn beschikbaar
om te adviseren, vragen te beant-
woorden en uitleg te geven van de
Bijbel. Als u graag in contact wilt
komen met een dienaar of een van
onze bijeenkomsten wilt bezoeken,
schrijft u dan gerust naar ons
dichtstbijzijnde adres.
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